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बाइक चोर वगरफत्ार
भिलाई। बाइक चोरी करिे िाले
युिक को पुनलस िे नगरफंतार नकया
है। आरोपी के नखलाफ पुनलस िे
जुमंा िजंा नकया है। सीएसपी हनरश
पानटल िे बताया नक मुखनबर िे
पुनलस सूचिा निया नक पािर
हाउस माकंंेट के पास एक युिक
िो बाइक को बेचिे की नफराक में
घूम रहा था। इस िौराि पुनलस
मौके पर पहुची और उसे पकडंकर
पूछताछ नकया। इस िौरिा युिक िे
अपिा िाम लीलािर निमंालकर
होिा बताया है। पुनलस िे युिक के
पास से िो बाइक सीसी 07 एसी
79ॅ15, सीजी 07 एवंही 7511
िाहि को जबंत नकया है।
शेयर िाक््ेट िे ्रकि
लगाने के नाि पर ठगी
भिलाई। शेयर माकंंेट में रकम
लगािे के िाम पर ठगी करिे का
मामला सामिे आया है। नशकायत
पर पुनलस िे िारा 420, 34 के
तहत जुमंा िजंा नकया है।सीएसपी
सतंयपंंकाश नतिारी िे बताया
अजंंात मोबाइल िारकों दंंारा
पीनंडत के मोबाइल पर कॉल कर
शेयर माकंंेट में रंपए लगािे पर
एक हजार पंंोफीट का झांसा निया।
इस िौराि तीि पीनंडतों िे रंपए
शेयर माकंंेट में लगा निया। उसके
बाि पीनंडतों को शेयर माकंंेट िाले
गंंुप में जोडो गया है। उसके बाि
पीनंड़तों का 2 करोडं 38 लाख
रंपए का ठगी हो गया। रंपए फंसता
िेख पीनंडतों िे अजंंात मोबाइल
िारक से कॉल कर रंपए लौटािे
की मांग की लेनकि िोबारा कॉल
करिे पर रंपए िहीं लौटाया गया।
ठगी का नशकार होिे के बाि
नशकायत पुनलस से नकया है।
पुनलस आरोपी को पकडंिे के नलए
मोबाइल लोकेशि, समेत अनंय
जािकारी जुटा रही है। जलंि ही
ठगी के आरोपी पुनलस नगरफंत में
होंगे।
वनकलने िाले कचरो्से
वनगि बना रहा खाद
भिलाई। निगम निलाई कंंेतंंांतगंात
पंंनतनिि घरों से निकलिे िाले
गीला एिं सूखा कचरे का
एकनंंतकरर कायंा नकया जा रहा है।
नगले कचरे से जैनिक खाि का
निमंाार नकया जा रहा है। साथ ही
िगर निगम के उदंंािों से निकलिे
िाले पतंंे, खरपतिार, फूल इतंयानि
को एकनंंतत कर िहीं पर गंडंंा
बिाकर जैनिक उपयोगी खाि
बिाया जा रहा है। उसी खाि से
िगर निगम अपिे िसंारी में फूल
पौिों को हरा-िरा रखेगा। इसके
साथ-साथ जो हाउनसंग सोसायटी
है उिके बीच में िी जाकर उनंहे
पंंेनरत नकया जा रहा है। जैनिक
कचरे को िहीं पर गडंंा बिाकर
सेनंंगगेट नकया जाए। 

खबर संक््ेप

वभलाई दुग्व वभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूद पाटन अवहिारा िुरिुंदा धिधा अणड्ा जािगांि - आर

तापिान

अिधकतम 41.8 िडग््ी
न्यूनतम 28.2 िडग््ी
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मािसूि के पहले हर निि हालात
ऐसे बि रहे हैं नक शाम होते ही
मौसम अचािक बिल जाता है।
अंिडं जैसे हालात बिते हैं और
नबजली कंपंिी नबजली सपंलाई बंि
कर िेती है। घंटों नबजली बंि रहती
है। जो रातिर आती-जाती है।
नबजली नितरर कंपंिी इसे
एहनतयाति नबजली बंि करिा बता
रही है लेनकि जब नबजली सपंलाई
चालू की जाती है तो तीि फेस में
एक ि एक फेस बंि ही रहता है। 

अंधड ्शुर ्होने के पहले ही होने
लगी वबजली बंद, लोग हलाकान

समस्या : मानसून आने तक इसी तरह रहे्गे हालात 

रात िे ्कई बार जा रही है वबजली 
रात मे् वबजली बंद होना आम बात हो रई है। दुर्ग ग््ामीण क््ेत्् हो या  शहरी क््ेत््

दोनो् मे् ही यही स्सथवत है। मौसम साि होने के बाद वबजली की सप्लाई पूरी तरह
सामान्य नही् हो पा रही है। लोरो् ने बताया वक पािर कर की समस्या बनी हुई
है। रात  ही नही् वदन मे् भी यही स्सथवत है। भीषण रम््ी की िजह से लोर वबजली
बंद होते ही हलाकान हो जाते है्। वशकायत के बाद भी सुधार के वलए कई घंरे का
इंतजार होता है। 

गि््ी िे ्वबजली की
खपत बढी् 
विद््ुत वितरण कंपंनी के
अवधकावरयो् के मुतावबक इन
वदनो् तापमान 40 वडग््ी
सेस्लसयस से पार हो चुका है।
वजसकी िजह से वबजली की
खपत बढ् रई है। इस खपत की
िजह से ट््ांसिाम्गरो् मे् लोड
बढ् रया है। वपछले साल की
अपेक््ा 10 िीसदी वबजली खपत
ज्यादा हो रही है।

तीन वदन तक अंधड ्ि
बावरश के हालात 

शुक््िार को पूरे वदन तवपश से स्विनवसरी
के लोर परेशान रहे। शाम होते ही

अचानक मौसम ने करिर ली और हल्की
बूंदाबांदी होने लरी।  िही् मानसून के वलए

वकसानो् को और इंतजार करना पड़्ेरा।
इसवलए वक समद्् तर पर साइक्लोवनक

वसस्रम नही् बन पाया है।हालांवक तीन वदन
तक हल्की बावरश और अंधड़् के हालात

बने्रे लेवकन यह स्थानीय प््भाि से बनने
िाले छोरे-छोरे वसस्रम की िजह से हो्रे। 

िानसून के वलए अभी आैर इंतजार... 

तापिान 41.8 सेलल्सयस 
मौसम विभार ने वभलाई दुर्ग का अवधकतम तापमान 41.8
वडग््ी सेस्लसयस दज्ग वकया है। जो सामान्य से 1.4 वडग््ी
सेस्लसयस ज्यादा रहा। न्यूनतम तापमान 28.2 वडग््ी सेस्लसयस
रहा। मौसम विभार ने कहा है वक वभलाई दुर्ग सवहत प््देश मे्
अवधकतम तापमान मे् अरले दो वदनो् तक कोई विशेष
पवरित्गन होने की  संभािना नही् है, उसके बाद मामूली िृव््द
होने की संभािना है।

मौसम नििाग के मुतानबक एक ऊपरी हिा का चकंंीय चकंंिाती पनरसंचरर नबहार के ऊपर 0.9 नकलोमीटर
ऊंचाई तक निसंंानरत है।  8 जूि को एक िो संथािों पर हलंकी िषंाा होिे अथिा गरज चमक के साथ छींटे
पडंिे की संिाििा है।  एक िो संथािों पर गरज चमक के साथ अंिडं चलिे तथा िजंंपात होिे की संिाििा
है।  िषंाा का कंंेतंं मुखंयतः बसंंर संिाग और उससे लगे नजले संिानित है।

दव््कण पव््िि िानसून के वलए यह जरर्ी 
n पभ््िमी हवा प््बल होने चाभहए और उसकी गहराई वातावरण मे् 3.1

भकलोमीटर तक होना चाभहए। 
n वातावरण मे् साथ्थक र्प से नमी की मात््ा गहराई तक बढ्ना चाभहए। 
n आने वाले समय मे् लगातार वर्ाथ होने की संिावना बने रहना चाभहए। 
n क््ेत्् मे् बादल की स्सथभत बने रहना चाभहए।  
n भिस क््ेत्् मे् मानसून पहुंचने की घोरणा करने के भलए, लगातार दो

भदनो् तक उस क््ेत्् के 80% स्टेशनो् मे् 2.5 एमएम या अभिक वर्ाथ हो
तो दूसरे भदन मानसून पहुंचने की घोरणा की िाती है । 

n प््देश मे् शभनवार से वर्ाथ की गभतभवभि मे् कमी आने वाले 3-4 भदनो्
तक रहने की सम्िावना है। इसके कारण मानसून का दस््क प््देश मे्
भनकट िभवष्य मे् होने की सम्िावना कम ही है। 

n सुबह गम्थ शाम होते ही हवा होते नम। 

उिस से हलाकान है लोग 
मौसम के उतार-चढ्ाि ने िातािरण मे् उसम
की स्सथवत वनव्मगत कर दी है। वदनभर तपती
धूप से बचने लोर मशक््त करते रहे और
शाम होने के बाद उमस से जूझते रहे। लोर
वबना कूलर और पंखे के रह नही् पा रहे।
एसी भी खूब चला रहे है्। जब तक मानसून
आ नही् जाता तब तक लोरो् को इसी तरह
उमसभरी रम््ी से परेशान होना पड़्ेरा। 

तीन वदन तक 
अंधड ्बावरश

तीन दिन तक अधंड़ व बादिश
के हालात बन िहे है़। मानसून आने
मे़ अभी िेिी है। स़थानीय प़़भाव की
वजह से अंधड़ औि हल़की बादिश की
स़सथदत बन िही है। 

-एचपी चंद््ा, 
मौसम दवज़़ानी छत़़ीसगढ़ 

“

शेि पवरणाि जलद् ही होग्े जारी 

यूवनिवस्वटी ने घोवित
वकए 43 पवरणाि 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हेमचंि यािि निशंंनिदंंालय  िुगंा
दंंारा िानंषाक परीकंंा 2023–24 के
संिातक एिं संिातकोतंंर संंर के 13
परीकंंा पनरराम जारी नकये। इनंहें
नमलाकर कुल 58 परीकंंा पनररामों
में से निशंंनिदंंालय दंंारा 43 परीकंंा
पनरराम घोनषत नकये जा चुके है।
िानंषाक परीकंंा के साथ–साथ
सेमेसंटर परीकंंाओं के पनरराम िी

जारी नकये जा रहे हैं। एमएड नंंदतीय
एिं चतुथंा सेमेसंटर के परीकंंा
पनरराम घोनषत नकये जा चुके हैं
तथा सोमिार तक बीएड नंंदतीय एिं

चतुथंा सेमेसंटर के परीकंंा पनरराम
जारी हो सकती है। 

n सोमवार तक बीएड
भ््ितीय व चतुथ्थ सेमेस्टर
के परीक््ा पभरणाम 

एिए पूि्व का
वरजलट् 59% 
विष्िविद््ालय के परीक््ा

उपकुलसवचि डॉ. राजमवण
परेल ने बताया  वक  िाव्षगक
परीक््ा पवरणामो् मे् एमए पूि्ग
अथ्गशास्््् मे् शावमल 527
परीक््ाव्थगयो् मे् से 310
परीक््ाथ््ी सिल रहे। वजनका
कुल परीक््ा पवरणाम 59
प््वतशत रहा। इसी प््कार
एमए पूि्ग संस्कृत की परीक््ा
मे् शावमल 112 परीक््ाव्थगयो् मे्
से 83 परीक््ाथ््ी सिल घोवषत
वकये रये।  वजनका परीक््ा
पवरणाम 74 प््वतशत् रहा।
एमए पूि्ग राजनीवत शास्््् के
परीक््ा मे् शावमल 2437
परीक््ाव्थगयो् मे् 1812 परीक््ाथ््ी
उत््ीण्ग रहे वजनका परीक््ा
पवरणाम 75 प््वतशत रहा।
एमए पूि्ग भूरोल की परीक््ा
मे् शावमल 107 परीक््ाव्थगयो् मे्
से 64 सिल रहे तथा परीक््ा
पवरणाम 60 प््वतशत रहा।
एमए अंवतम भूरोल की
परीक््ा मे् शावमल 139
परीक््ाव्थगयो् मे् से 115 परीक््ाथ््ी
उत््ीण्ग रहे एिं कुल परीक््ा
पवरणाम 83 प््वतशत  रहा।

एिए इवतहास का वरजलट् 81%
डॉ. परेल के अनुसार एमए अंवतम इवतहास
की परीक््ा मे् 335 मे् से 270 परीक््ाथ््ी उत््ीण्ग
रहे तथा परीक््ा पवरणाम 81 प््वतशत रहा।
एमएससी अंवतम रवणत की परीक््ा मे् शावमल
137 मे् से 80 परीक््ाथ््ी सिल रहे वजनका
परीक््ा पवरणाम 44 प््वतशत् रहा। एमए अंवतम
राजनीवतशास्््् मे् शावमल 1448 परीक््ाव्थगयो् मे्
से 1233 सिल रहे परीक््ा पवरणाम 85 प््वतशत्
रहा। एमए अंवतम संस्कृत मे् शावमल 65
परीक््ाव्थगयो् मे् से 51 सिल रहे परीक््ा पवरणाम
87 प््वतशत् रहा। एमए अंवतम समाजशास्््् मे्
शावमल 2010 परीक््ाव्थगयो् मे् से 1782 सिल रहे
परीक््ा पवरणाम 88 प््वतशत् रहा। एमए पूि्ग
समाजशास्््् मे् शावमल 2658  परीक््ाव्थगयो् मे् से
2239 सिल रहे परीक््ा पवरणाम 84 प््वतशत्
रहा। एमए पूि्ग अंग््ेजी मे् शावमल 1280
परीक््ाव्थगयो् मे् से 890 सिल रहे परीक््ा
पवरणाम 69 प््वतशत रहा। 

परेशान करने िाले अवधकारी की अब खैर नही ्

आचाि संरहता खत्ि होते ही आयुक्त एक्शन िोड पि

देिबलौदा हतय्ाकांड: आठ आरोपी वगरफत्ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुरािी रंनजश के चलते िेिबलौिा में अिैि
कारोबार में शानमल युिक के हतंया मामला में
पुनलस िे सात आरोपी और एक अपचारी बालक
को नगरफंतार नकया है।आरोनपयों के नखलाफ
पुनलस िे िारा िारा 302, 147, 148, 149,
120बी के तहत जुमंा िजंा नकया है। एएसपी
सुखिंिि राठौर िे बताया नक िेिबलौिा नििासी
एल. नचरंजीि उफंक बंंुसली िामक युिक की हतंया
कर लाश को फेंककर आरोपी मौके से फरार हो
गए थे। सूचिा पर पुनलस मौके पर पहुची और
आरोनपयों का सुराग जुटािे में लग गई। टीम में
एसीसीयू और निलाई तीि पुनलस शानमल थी।
मुखनबर की सूचिा पर पुनलस िे रायपुर,
बलौिाबजार, बेमेतरा, राजिांिगांि, िुगंा, बालोि
में िनबश निया। जहां से आरोपी अजंाुि बघेल,

िीपक कुमार टंडि उफंक गोलू, राजेश कुरंंे, िूपेंदंं
टंडि, जसिंत मारकंडे, िेिा बंजारे, सुिील बंिे,
िीम बघेल, अजय बघेल, शेखर सेि, एक
अपचारी बालक को नगरफंतार नकया गया।
आरोनपयों के पास से पुनलस िे हनथयार, बाइक
समेत अनंय सामाि जबंत नकया। पुनलस पुछताछ
में आरोनपयों िे बताया नक मृतक एल. नचरंजीि

उफंक बंंुसली का अजंाुि, िीपक कुमार टंडि उफंक
गोलु के साथ पुरािी रंनजश थी। सिी आरोनपयों िे
बंंुसली की हतंया करिे का पंलाि पहले तैयार
नकया। उसके बाि आरोनपयों को पता चला नक
बंंुसली अपिे िोसंंों के साथ बंििा तालाब के
पास मैिाि में शराब पी रहा है। नजसे िेख मृतक के
िोसंं तुरंत फरार हो गए। आरोनपयों िे एल.
नचरंजीि को सबक नसखािे लाठी, डणंडा,
िारिार हनथयार, बेस बाल डणंडा, लोहे का राड,
तलिार से हमला कर निया। आरोनपयों से पुनलस
िे बाइक और होंडा साइि सीजी 07 एएम 2402
आलाजरब लाठी, डणंडा, िारिार हनथयार, बेस
बाल डणंडा, लोहे का राड, तलिार जबंत नकया है।
इस कारंािाई में सीएसपी हनरश पानटल, डीएसपी
कंंाइम हेम पंंकाश िायक, टीआई कनपल िेि
पाणंडेय, टीआई पीडी चंदंंा समेत एसीसीयू,
निलाई तीि पुनलस का योगिाि रहा है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

परेशाि वंयकंतत को अिािशंयक
रंप से िफंतर का चकंंर लगािे
िाले अनिकारी-कमंाचारी की
खैर िहीं। आयुतंत मोनिका िमंाा
िे समय पर सिी को कायंाालय
पहुंचिे की नहिायत िी। आचार
संनहता खतंम होते ही उनंहोंिे
बैठक लेकर पंंतंयेक कायंा को
समय सीमा के िीतर कायंा पूरंा
करिे की बात कही। खास तौर
पर ऐसे कायंा को सजगता के
साथ पूरा करिे कहा नजसे
िागनरक सीिे कायंाालय पहुंच
कर आिेिि करते है।

निगम आयुतंत िे शुकंंिार
को अनिकानरयों की तंलास ली।

उनंहोंिे अनिकारी-कमंाचारी से
नहतगंंाही मूलक योजिा- राशि
काडंा, िल किेतंशि, आिार
अपडेट, जनंम-मृतंयु और
संिचंछता से संबंनित नशकायतों
का शीघंं निराकरर करिे नििंंेश
निए। आगह करते कहा नक अगर
कोई अनिकारी-कमंाचारी
कायंाालय पहुंचे िागनरकों को

अिािशंयक रंप से परेशाि
करिे की नशकायत उि तक
पहुंचती है तो िे सीिे कायंािाही
करेंगी। नििाग पंंमुखों और
नडनलंग तंलकंक की बैठक में
निगम सनचि रोनहत साहू,
कायंापालि अनियंता सुिील िुबे
समेत अनंय अनिकारी उपकंसथत
थे।

शहरी अाजीविका विशन
की सिीक््ा बैठक 

भिलाई। निगम निलाई के सिागार
में शहरी अाजीनिका नमशि की
समीकंंा बैठक ली गई। नजसमें
रायपुर से राजंय संंरीय शहरी
आजीनिका नमशि  टीम निगम
सिागार में पहुंचकर शासि से जारी
गाईडलाईि से संबंनित निशा-नििंंेश
निये।  निगम निलाई के सिागार में
आज शासि की निनिनंि योजिा से
संबंनित निषयो पर चचंाा की गई,
नजसमें राजंय संंीरय शहरी
अजीनिका नमशि रायपुर की टीम
पंंमुख रंप में संटेट मैिेजर पंंशांत
तामंबोली, उप मुखंय कायंापालि
अनिकारी सुिील अगंंहरी िे
जािकारी िी पूिंा में चल रहे पीएम
संि-निनि योजिा, पंंिािमंतंंी
निशंंकमंाा योजिा के पंंोगंंेस के बारे
में पूछ िये निशा नििंंेश निये। 

n भिलाई तीन थाना क््ेत्् की है घटना, आरोपी
मे् एक अपचारी बालक िी शाभमल 

फीलड् का बहाना न करे्
आयुक्त ने कहा वक कई कम्गचारी विल्ड ि सि््े का बहाना कर पूरे वदन रायब रहते है।
प््त्येक कम्गचारी को अपने विभार प््मुख से अनुमवत लेकर विल्ड मे् वनकलना होरा।
उन्हो्ने अिकाश के वलए भी वदशा वनद््ेश दी। आयुक्त ने एक वदन पूि्ग अथिा काय्ागलय
समय शुर् होने से पूि्ग अिकाश लेने की सूचना को अवनिाय्ग वकया है।

वनदान 1100 पर
पर गंभीर हुई
आयुक्त ने वनम्ागण काय्ग
से लेकर वशकायतो् को
बहाने बाजी के वबना
समय सीमा मे् पूण्ग करने
के वनद््ेश वदए। आयुक्त
ने कहा वक कई वनदान
1100 मे् सीधे वशकायत
दज्ग करते है। इन
वशकायतो् का त्िवरत
वनराकरण पोर्गल मे्
अिश्य दज्ग करे।

विधायक ने ली विकास 
काय््ो्की जानकारी
दुर्ग ग््ामीण विधायक लवलत चंद््ाकर ने विकास काय््ो

पर आयुक्त से चच्ाग की। उन्हो्ने
वनरम क््ेत्् मे् विकास के प््स््ाि को
सूचीबद्् करने कहा। विधायक ने
स्पष्् कहा है वक वनरम काय्ागलय
पहुंचे नारवरको् का काय्ग समय
सीमा मे् हो। साथ ही उन्हो्ने
नारवरको् के वहत और सुविधाओ्
को ध्यान मे् रखते हुए बड़े प््स््ाि

तैयार करने वनद््ेश वदए। प््स््ाि को िे शासन स््र पर
स्िीकृत कराऐ्रे।
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खबर संक््ेप

रति्दािाओ ्का समम्ान
करने कलेतट्र आमंक््िि
दुर्ग। रेड क््ॉस सोसाइटी के प््बंि
काय्गकाजरणी एिं जिला
जिजकतस्ालय की िीिन दीप
सजमजत के सदसय् जदलीप ठाकुर
द््ारा जिला जिजकतस्ालय के बल्ड
बैक् द््ारा रकत्दाताओ ्का समम्ान
एिं रकत् दान जशजिर आयोजित की
रई है। जिसमे ्मुखय् आजथतय् के
रप् मे ्कलेकट्र सुश््ी ऋिा प््काश
िौिरी को आमंज््तत जकया रया।
जिस पर कलेकट्र ने अपनी
सहमजत दी है। कलेकट्र द््ारा
रकत्दान की िाररक्ता  के जलए
लोरो ् को प््ेजरत भी जकया। साथ ही
मि्गरी मे ्संिाजलत एंबुलेस् की
कस्थजत ठीक नही ् होने पर नई
एंबुलेस्  और कैजबनेट की मांर
बताई रई जिस पर कलेकट्र ने द््ारा
सकारातम्क सहयोर की बात कही। 
वन कवककसि करने डॉ
पाकणग््ाही ने सौप्ा ज््ापन
दुर्ग। दुर्ग का तापमान जदन प््जतजदन
बढ़ ्रहा है । अनेक बार दुर्ग का
तापमान पूरे प््देश मे ्सिा्गजिक रहा
है । दुर्ग उद््ौजरक क््ेत्् है तथा िन
क््ेत्् नही ्के बराबर है । जिश््
पया्गिरण जदिस के अिसर पर दुर्ग
िन मंडल द््ारा आयोजित जिला
स््रीय पया्गिरण संरक््ण एिम
पौिारोपण अिसर पर डॉ जिश््नाथ
पाजणग््ाही ने धय्ानाकष्गण करते हुए
िरह िरह पौिे लराकर उनह्े ्बड़ा्
कर हम दुर्ग की हजरयाली बढ़ा्कर
तापमान कम कर सकते है।् 
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जबिली कंपनी द््ारा िलद् ही घरेलू मीटर को
बदलकर सम्ाट्ग मीटर जकए िाने की तैयारी
है। जिले मे ् पायलट प््ोिेकट् के तहत दुर्ग
जिले मे ् 25 हिार घरेलू कनेकश्न सम्ाट्ग
मीटर मे ्बदले िाने का टाररेट रिा रया है।
मीटर लरने के दो माह बाद जरिाि्ग की
प््ज््कया शुर ्की िाएरी।

उलल्ेिनीय है ् जक, जिले मे ् बीपीएल,
रैर घरेलू, कृजष पंप, उ्दयोर और पेयिल,
असथ्ाई िैसे 4 लाि 81 हिार से अजिक
कनेकश्न शाजमल है। इसमे ्दुर्ग, िमिा और
पाटन मे ्करीब 3 लाि 49 हिार 273 घरेलू
कनेकश्न है। इनह्ी कनेकश्नो ् को िीनस

कंपनी द््ारा सम्ाट्ग मीटर के रप् मे ्बदलेरी।
अफसरो ्ने बताया जक, ित्गमान मे ्काय्ग शुर्
कर जदया रया है। घरो मे ्सम्ाट्ग मीटर लराने
के पहले उन जडसज्््टबय्ूटर ट््ांसफाम्गर मे ्सम्ाट्ग
मीटर लराए रए है, िहां से घरो ्मे ् जबिली
पहुिेरी। अफसरो ् ने बताया जक, जिले के
250 जडसट्््ीबय्ूटर ट््ांसफाम्गर मे ् सम्ाट्ग मीटर
लराए रए है। उलल्ेिनीय है ् जक, घरेलू
उपभोकत्ा कनेकश्न के जलए अब मोबाइल
की तरह जबिली मीटर जरिाि्ग करना पड़्ेरा।
इस प््ोिेकट् के लांि होने से दुर्ग जिले के
सािे तीन लाि घरेलू कनेकश्न सम्ाट्ग मीटर
मे ्बदले िाएंरे।

पहल े25 हजाि घिो ्मे ्लरेर् ेसम्ार्ग मीरि, दो माह बाद होरा ट््ायल
जीनस कंपनी लराएरी सम्ाट्म मीटर, पहले घरेलू मीटर पर होरा प््योर

करना होरा मीटर करचाज्म
सम्ाट्ष मीटर मे ्जबिली का बलैेस् समापत् होत ेही आपको
सपल्ाई रोक दी िाएगी, जिस ेदोबारा जरिाच्ष होन ेपर
शरु ्जकया िाएगा। जमली िानकारी क ेअनसुार सम्ाट्ष
मीटर लगान ेक ेजलए केद्् ्सरकार की जररमैप्ड्
जडसट्््ीबय्शून सतेट्र सक्ीम को दो साल पहल ेही प्द्शे
सरकार न ेअपनी मिंरूी दी िी। दगु्ष मे ्िीनस कपंनी
का यह काय्ष जदया गया ह।ै मीटर क ेसम्ाट्ष होन ेस ेसही
र सटीक रीजडगं क ेसाि ही मोबाइल पर जबिली खपत
की परूी िानकारी जमल सकगेी। जबिली रीचाि्ष और
बलैेस् की िानकारी मोबाइल पर ही दखे सकेग्।े

रीकडंर और रडब्डी् रक्ेरी
सम्ाट्ष मीटर लगान ेिान ेस ेकई प्क्ार की सजुरधाएं
जमलन ेकी भी बाते ्कही िा रही ह।ै बताया गया जक,
इन मीटरो ्क ेलगन ेपश््ात हर माह मीटर रीजडगं
और जबजलगं की िरर्त नही ्होगी, मोबाइल की
तरह सम्ाट्ष मीटर को घर बठै ेजरचाि्ष करा सकेग्।े
लबं ेसमय तक जबल अदा नही ्करन ेराले
बकायादारो ्की सखंय्ा मे ्कमी आएगी, इसके
अलारा रीजडगं और जबजलगं मे ्गडब्ड्ी की जशकायतो्
स ेमसुत्त जमलगेी। हालाजंक एक समसय्ा यह भी ह ैजक
नटेरक्क की समसय्ा क ेचलत ेग््ामीण इलाको ्मे्
जरचाि्ष मे ्जदक्त्ो ्का सामना करना पड ्सकता ह।ै

सव्चछ् ग््ाम हकरि ग््ाम सपि्ाह के अिंर्मि पया्मवरण सरंक््ण क ेकलए कर रह ेकाय्म

ग््ाम पंचायतो् मे् मनिेरा श््रमको् ने मनाया िोजराि रदवस

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

पुलरांि से अंिोरा बाइपास को िौडीकरण
जकए िाने के जलए पांि साल पहले एक हिार
से अजिक पेड काटे रए थे। सडक जकनारे
काटे रए हिारो ्पेडो ्की बदले अब तक एक
भी पेड नही लराए रए है। प््शासन द््ारा
िौडीकरण जकए िाने के बाद ठेकेदार की
जिमम्ेदारी बताई िा रही है। िबजक ठेकेदार
कुछ पेड सडको के बीि रेजलंर मे ्लराए, िह
भी मुरझा िुका है। इिर पुलरांि से अंिोरा
बाइपास सडक की हजरयाली जछलने के बाद
प््शासन द््ारा यहां सडक जकनारे एक भी पेड
नही लराए है।

उलल्ेिनीय है ् जक, अंिोरा बाइपास से
पुलरांि तक िौडीकरण जकए िाने के बाद
एक पेड के बदले दस पेड लराने के जनद्े्श थे।
लेजकन िमीनी स््र पर देिा िाए तो सडक
जकनारे एक भी पेड नही लरे है। हां ठेकेदार
द््ारा सडक िौडीकरण करने के बाद रेजलंर मे्
पेड िरर् लराए है। लेजकन इस पेड की
कस्थजत मरने पर पहुंि रई है। मूंददशग्न बने
प््शासजनक अजिकाजरयो ् का कहना है जक
बाजरश होने के बाद पेड जिंदा हो िाएंरे।
िानकारो ् की माने तो सडक िौडीकरण के
दौरान सडक के दोनो जकनारे पेड लराने का
फैसला जलया रया था। लेजकन ितग्मान मे्
सडक िौडीकरण के बाद कही पर भी सडक
जकनारे पेड नही लराए रए है।

पलुरावं स ेअजंोरा बाइपास िक काटे
हजारो्पडे,् नही्लौटाई रई हकरयाली

उदासीनता : ससर्फ रेसिंग मे् ठेकेदार ने िगाए पेड्, ये भी जीसित नही्

पुलरांव से अंजोरा िक सडक् ककनारे नही्लरे पेड्

पुलरांव से नेहर ्नरर िक 
यही हाल

पलुगारं स ेनहेर ्नगर तक भी सडक चौडीकरण
काय्ष जकया गया ह।ै यहा ंभी सडक जकनारे
नगरजनगम द््ारा कछु ही िगह पडे लगाए गए
ह।ै पलुगारं स ेपरुाना पलु तक कछु पडे लग ेह,ै
िो जरकजसत भी हएु ह।ै रही आग ेपटले चौक
तक एक भी पडे नही ह।ै आग ेिान ेपर रािनेद्््
पाक्क स ेआग ेएक साइड पडे लगाए गए ह।ै रही
सडक क ेबीच रजेलगं मे ्ठकेदेार द््ारा पडे लगाने
ि।े ठकेदेार द््ारा कछु पडे लगाए। लजेकन
पीडबल्य्डूी जरभाग और नगरजनगम द््ारा दखेरखे
नही जकए िान ेक ेकारण कई पडे मरुझा गए ह।ै

कजला पंचायि के संसाधन
केनद््् से पेड्रायब

जपछल ेसाल जिप.ं द््ारा मनरगेा मद के
तहत करीब पाचं सौ पडे अिंोरा सस्ित
जिला पचंायत ससंाधन भरन मे ्रोप ेगए
ि।े लजेकन एक साल बाद यहा ंएक भी पडे
नही ह।े प्श्ासन द््ारा मनरगेा क ेतहत
लाखो ्खच्ष कर रोप ेगए पडे का दखेभाल
तक नही जकया गया। रत्षमान मे ्यहा ंएक
भी पडे नही ह।ै उलल्खेनीय है ्जक, एक
पडे को काटन ेपर बदल ेमे ्दस पडे
लगान ेका जनयम ह।ै लजेकन इस जनयम
का पालन प्श्ासन ही नही कर रहा ह।ै

नदी रोड मे ्कदख 
रही हकरयाली

नगरजनगम द््ारा जपछले साल गंि चौक से
महमरा नदी तक पौधे रोपे गए िे।
हांलाजक इसमे् से कुछ ही पेड मुरझाए है।
लेजकन लगभग पेड िीजरत और जरकजसत
है। जिसके चलते नदी रोड के सडक
जकनारे इन जदनो् हजरयाली जदख रही है।
आसपास के लोगो् ने बताया जक, पुलगांर
नाला से होकर नदी तक नाजलयां यहां
बहती है। जिसके कारण पेडो् मे् नमी बने
रहती है। यही कारण है जक, यहां जपछले
साल की मेहनत रंग लाते जदख रही है्।

दुर्ग। औद््ोजरक प््जशक््ण संसथ्ान
दुरग् मे ् जिश्् पया्गिरण जदिस पर
संसथ्ा पजरसर मे ् तथा आसपास
िृक््ारोपण जकया रया। जिसमे्
संसथ्ा के अजिकारी, कमग्िारी
तथा प््जशक््णाजथ्गयो ् ने बढ़ ् िढ़्
कर जहसस्ा जलया।  जपछले कुछ
समय से तापमान मे ् अप््तय्ाजशत
बढ़ो्त््री होने की ििह से लोरो्के
सि्ासथ्य् पर जिपरीत प््भाि पड़्
रहा है जिसके पजरणामसि्रप् िृक््
की आिशय्कता तथा महति् को
समझते हुए करीब 50 पौिे संसथ्ा
मे ्लराए रए और इनकी देि रेि

के जलए प््जशक््णाजथ्गयो ् को
जिमम्ेदारी सौप्ी रई। कायग्क््म मे्
प््ािायग् अजनल कुमार टेमभ्ेकर,
प््जशक््ण अिीक््क  डीके
िोब््ारड़्े,  एए मंसूरी, प््जशक््ण
अजिकारी सि्ीटी शमा्ग, तृक प्त
िमा्ग, क््ांजत क््ज््तय, प््जशक््णाथ््ी
जिलेश, प्े्मशंकर, सौरि, अमन,
जनजिल, मनीष, छत््पाल तथा
अनय् प््जशक््णाथ््ी मौिूद थे।
कायग्क््म को सफल बनाने मे्
संसथ्ा के अनय् अजिकाजरयो ् और
कमग्िाजरयो ् का महति्पूणग् 
योरदान रहा। 

औद््ोररक प््रिक््ण संस्थान
मे् रकया रया पौधिोपण
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जिले के प््तय्ेक मनरेरा ग््ाम पंिायत मे ् रोिरार
जदिस का आयोिन जकया रया। सि्चछ् हजरत ग््ाम
सपत्ाह के तहत ग््ाम पंिायतो ्मे ्पया्गिरण सरंक््ण
काय््ो ्के जिषय मे ्मिदूरो ्को िानकारी दी िा रही

है। जिसमेे्
मिदूरो ् को
िषा्गिल की
एक-एक बूंद

का संरक््ण करने, भू-िल का जरिाि्ग करने एिं
िल भराि को लंबे अिजि तक रोकने मे ्सोक पीट
एिं िाटर हाि््ेकस्टंर सरंिना के बारे मे ्िानकारी दी
रई। िषा्ग िल के प््भािी प््बंिन के जलये उपयुकत्
सथ्ानो ्की पहिान कर सभी साि्गिजनक नलकूप
हैणड्पमप् के पास सोक जपट का जनमा्गण तथा
सािग्िजनक पके्् भिनो ् मे ् िाटर हाि्े्कस्टंर
सरंिना बनाने के जलए ग््ाम पंिायतो ्मे ्जिशेष रैली

काय्गक््म ि िौपाल का आयोिन जकया िा रहा है।
रोिरार जदिस के उपलक्््य मे ् रोिरार देना ि
रोिरार से संबंजित जशकायतो ् का जनराकरण
संबंजित ििा्ग की रई। साथ ही ग््ाम पंिायत को
सि्चछ् एिं बूंद-बूद िल को बिाने का मुजहम भी
िलायी िा रही है। िही ्िम््ी कमप्ोसट् नाडेप जपट से
िैजिक किरे को पोषक तति् के रप् मे ् िैजिक
िाद बनाने, िैजिक किरे का प््बंिन एिं मृदा
सि्ासथ्य् मे ्सुिार के जलये रांिो ्मे ् जहतग््ाजहयो ्को
प््ोतस्ाजहत कर िानकारी दी रयी। ग््ाम पंिायतो्
बेसड् भुरतान एिं एनएमएमएस ऐप मासट्र की
एनट्््ी की िा रही है। रोिरार जदिस के अिसर पर
मनरेरा के जनमा्गण काय्ग की मांर, मिदूरो ्के आिार
जशजडंर ि कायग् से सबंजित जशकायत िैसी
िानकाजरयां दी रयी। रोिरार जदिस मिदूरो ् के
हक की बाते बताने का एक माधय्म रहा है। ग््ाम
पंिायत मे ् मनरेरा सथ्ाई पजरसमप्जत जनमा्गण एिं
रांि का जिकास जकया िा सकता है।

296 ग््ामो्मे्चल
रहे काय्म

योिना अंतग्षत जरत््ीय रर्ष 2023.2024
मे् 304 ग््ाम पंचायतो् के 296 ग््ामो् मे्
1069 जनम्ाषण काय्ष चल रहे है। कुल
मिदूरो् की संख्या 67 हिार 2 सौ 49
है। जिसमे् मानर जदरस 22 लाख 09
हिार 2 सौ 33 उपलब्ध कराया गया
है। रोिगार जदरस के दौरान ग््ाम
पंचायत ठे्गाभाट िनपद पंचायत
धमधा जिला दुग्ष मे् िल संरक््ण
िागर्कता अजभयान अंतग्षत शपि
एरं िागर्कता रैली जनकाला गया
और लोगो् को िल का महत्र बताया
गया। जिसमे पंचायत सजचर, सहायक
जरस््ार अजधकारी, तकनीकी
सहायक, सरपंच, उपसंरपंच, पंच गण
रोिगार सहायक समूह की मजहलाये्
एरं ग््ामीणरासी उपस्सित िे। 

n सोकपीट, वयटर हयव््ेस्टटंग
की िी जय रही जयनकयरी

112 मजदूरो ्को िदया रया अमृि सरोवर िालाब कनमा्मण काय्म
इसके अलारा ग््ाम पंचायत मजटया गुिरा ब्लॉक पाटन मे् जरश्् पय्ाषररण जदरस और
स्रच्छ हजरत ग््ाम सप्ताह का आयोिन जकया गया। जिसमे् 112 मिदूरो् को अमृत सरोरर
तालाब जनम्ाषण काय्ष जदया गया। काय्षक््म मे् ग््ाम सजचर दीनदयाल रम्ाष, सरपंच पीतांबर
पटेल, तकनीकी सहायक प््दीप सोनरानी एरं रोिगार सहायक सीमा कुर््े उपस्सित रहे्।

लर रहा मीटर
जिले में घरेलू
कनेकंशन को संमारंट
मीरर में बदलने की

तैयारी शुरं हो गई है।
पहले चरण में पचंंीस
हिार कनेकंशन बदलने
का रारगेर रखा गया है।
-एम जामुलकि, मुखंय
अजियंता दुगंट कंंेतंं
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भािपा सरकार के सत््ा मे ्आते ही
कलेकट्र राइड लाइन मे ्दी िा रही
तीस फीसदी छूट को समापत् कर
जदया रया है। इसके
आलािा मकान ि
फल्ैट मे ् 75 लाि
तक की रजिसट्््ी मे्
िार के िर दो फीसदी छूट था, उसे
भी समापत् जकए िाने के बाद
िरीददारो ्को पंिीयन शुलक् मे ्िार
फीसदी का फटका लर रहा है।

उलल्ेिनीय है ् जक, नए जिज््तय
िष्ग अप््ैल माह के बाद छूट समापत्
हो रई है। छूट समापत् होने के कारण
के््ता और जिके््ताओ ् मे ् भी कमी

आई है। जपछले साल के मुकाबले
इस साल अप््ैल और मई मे ्पिास
फीसदी तक की रजिसट्््ी मे ्कमी दि्ग
की रई है। रजिसट्््ी कराने पर अब
िरीददार को सीिे सत््र के बिाय

सौ फीसदी
कलेकट्र राइड
लाइन की राजश देनी
पड रही है, िही

रजिसट्््ी राजश के आलािा पंिीयन
शुलक् दो प््जतशत के िरह िार
प््जतशत देना पड रहा है। इस तरह
िरीददारो ् को रजिसट्््ी शुलक् और
पंिीयन शुलक् दोनो मे ्फटका लर
रहा है। यही कारण है ् जक, रजिसट्््ी
की संखय्ा मे ्कमी दि्ग की िा रही
है।

रकजसट्््ी मे ्सौ और पंजीयन
मे ्चार फीसदी का फटका

कफलहाल पुरानी राइड लाइन पर रकजसट्््ी
जिला पंिीयक पुष्पलता ध््ुर््े ने बताया जक, राज्य शासन से रर्ष 2024 के जलए
नई गाइड लाइन िारी नही की गई है। इसजलए बहरहाल रजिस्ट््ी के जलए
पुरानी गाइड लाइन का ही पालन जकया िा रहा है। हांलाजक सत््र के बिाय
अब खरीददारो् को सौ फीसदी दर चुकाना होगा। इसी तरह पंिीयन शुल्क दो
से हटाकर पूरे चार फीसदी अदा करनी पड रही है।

n नए दवत््ीर वर्ा मे् रयज्र
शयसन ने दिरय झटकय
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जिला जिजकतस्ालय दरु्ग मे ्प््जत बिुिार को िदृ््िनो ्हतेु
जिशषे जशजिर का आयोिन जकया िा रहा ह।ै जशजिर मे्
सभी प््कार की िािं सजुििा उपलबि् ह।ै मिमुहे, उच््
रकत्िाप, मोजतयाजबदं, रजठया रोर, श््िण िािं एि ंअनय्
सभी प््कार की िािं ि उपिार जनःशलुक् जकया िाता ह।ै
जसजिल सि्गन डॉ हमेतं साह ूस ेजमली िानकारी अनसुार

मई माह मे ् कुल
2579 िदृ््िनो ् को
िांि उपिार से
लाभाकन्ित जकया

रया ह।ै बिुिार को आयोजित िदृ््िनो ्क ेजलए जशजिर मे्
मजेडजसन जिशषेज्् जिजकतस्क डॉ कके े िनै, डॉ मनोि
दानी, डॉ दिेनेद््् साह,ू डॉ तपृत्ी जतिारी और डॉ अजनल
जििके जसनह्ा, नाक, कान, रला जिशषेज्् डॉ रीन ूजतिारी,
िनरल सि्गरी जिशषेज्् डॉ िाईक ेशमा्ग, डॉ सजरता जमिं,
डॉ एक ेसनय्ाल और डॉ कामनेद््् ठाकरु, नते्् रोर जिशषेज््
डॉ सरंीता भाजटया, डॉ बीआर कोसजरया, डॉ अलप्ना
अग््िाल और डॉ कलप्ना िफे, अथ््ोपजेडक जिशषेज्् डॉ
अजिलशे यादि, डॉ जिजपन िनै और डॉ आरक ेनायक,
दनत् रोर जिशषेज्् डॉ किंन रपुत्ा, डॉ रणेकुा िायसिाल,

डॉ कामनी डड़सनेा, डॉ जशिाशंी अकन्नहोत््ी, डॉ अिंू
यादि और डॉ तानय्ा िायसिाल, स््््ी रोर जिशषेज्् डॉ
ममता पाणड्,े डॉ उज््िला दिेारंन, डॉ बीआरण साह ूऔर
डॉ कस्मता, आयिु््दे जिजकतस्ा जिशषेज्् डॉ ियप््काश
िनद्््ाकर तथा ति्िा रोर जिशषेज्् डॉ रजरमा बालपाणड्े
अपनी सिेाए ंद ेरह ेहै।् 

जिरत मई माह मे ्मजेडसीन स ेसबंजंित 853, कान,
नाक, रला स े सबंजंित 88, िनरल सि्गरी स े सबंजंित
73, नते्् रोर स े सबंजंित 323, अथ््ोपजेडक स े सबंजंित
374, दनत् रोर स ेसबंजंित 80, स््््ी रोर स ेसबंजंित 07,
आयिु््दे स ेसबंजंित 261, ति्िा रोर स ेसबंजंित 67 तथा
अनय् प््कार क े रोर स े सबंजंित 453 मरीिो ् की िािं
उपिार कर लाभाकन्ित जकया रया ह।ै

कजला असप्िाल मे ्वृद््जनो ्के कलए
कशकवर, 2579 बुजुर््ो ्का इलाज

n अि तक 2579 वृद््जनो् की
जयंच करके दकरय उपचयर

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

द इंसट्ीटूशन ऑफ इंिीजनयसग्
(इंजडया) जभलाई शािा द््ारा जिश््
पया्गिरण जदिस के अिसर पर 5
िून 2024 को इंिीजनयर भिन,
जसजिक सेट्र, जभलाई मे ् एक

िृक््ारोपण काय्गक््म का आयोिन
जकया रया। कायग्क््म के जिशेष
अजतजथ डॉ. राकेश ठक््र,
जनदेशक, आरआर हॉकस्पटल
जभलाई थे। इस अिसर पर अपने
जििार वय्कत् करते हुए श््ी ठक््र ने
संसथ्ा द््ारा पया्गिरण संरक््ण एिं
तकनीकी जिषयो ् पर िाररक्ता
हेतु जकया िा रहे  प््यासो ् की
सराहना की। जिजशष्् अजतजथ एिं
संसथ्ा के समम्ाजनत सदसय्ो ् द््ारा

िृक््ारोपण जकया रया एिं पया्गिरण
जदिस पर भूजम संरक््ण एिं भूजम के
पुनि््ीिन जिषय पर अपने जििार
अंजकत जकए। िृक््ारोपण कायग्क््म
मे ् पया्गिरण जमत्् मंडल जभलाई से
श््ी बालू राम िमा्ग एिं श््ी जदनेश
िमा्ग का जिशेष सहयोर प््ापत् हुआ।
इस अिसर पर संसथ्ा के अधय्क््
पुनीत िौबे, मानसेिी सजिि बसंत
साहू, पूिग् अधय्क्् पीके जतिारी,
बीपी यादि, पूिग् सजिि अिय

साहू, कायग्काजरणी सदसय् बोजनया
मुिि््ी महाप््बंिक बीएसपी,
असीम साहू उप महाप््बंिक सेल,
ज््पज््म कॉलेि की डायरेकट्र खय्ाजत
साहू, डॉ जरद््ी रुलाटी, बीएसपी के
पूिग् अजिकारी एस िड््ा, पूिग्
उपमहाप््बंिक सेट एसके पाठक,
सि्चछ् िारा सजमजत के निनीत
हरदेल, इंसट्ीट्ू्शन ऑफ़
इंिीजनयर एिं पया्गिरण जमत्् मंडल
के अनेक सदसय् उपकस्थत थे।

कवश्् पया्मवरण कदवस पर पौधारोपण
एवं अकिवय्कत्ि का ककया आयोजन

दुर्ग। कलेकट्र सुश््ी ऋिा प््काश िौिरी के मार्गदश्गन मे ्जिले मे ्09 िून को
सुबह 9 से 12.15 बिे तक छत््ीसरढ़ वय्ािसाजयक परीक््ा मणड्ल द््ारा
पीएटीपीवह्ीपीटी 2024 प््िेश परीक््ा का आयोिन जकया िाना है। सभी
परीक््ाथ््ी अपने प््िेश पत्् मे ्उलल्ेजित परीक््ा केनद्््ो ्से ्परीक््ा जदिस से एक
जदन पूि्ग ही अपने परीक््ा केनद््् की भौरोजलक कस्थजत से भली-भाँजत पजरजित
हो िाएं। परीक््ा प््ारंभ होने के पश््ात जकसी को भी परीक््ा केनद््् मे ्प््िेश नही्
जदया िाएरा। प््ापत् िानकारी के अनुसार परीक््ाजथ्गयो ्को अपना फोटोयुकत्
मूल आईडी प््ूफ मतदाता पहिान पत््, ड््ायजिंर लायसेस्, पेन काड्ग, आिार
काड्ग, पासपोट्ग, जिद््ालय का फोटोयुकत् पजरिय पत््, फोटोयुकत् अंकसूिी
मूलरप् मे ्परीक््ा केनद््् मे ्लाना अजनिाय्ग होरा।

वंदना कनम्मलकर
दुर्ग। बोरसी महाराणा प््ताप नरर

जनिासी श््ीमती
िंदना जनम्गलकर
34 िष्ग का
शुक््िार को जनिन

हो रया। उनका अंजतम संसक्ार 8
िून, शजनिार को सुबह 9 बिे
जशिनाथ नदी मुकक्तिाम मे ्जकया
िाएरा। िे अजनल कुमार जनमग्लकर
की पकत्न और मां सतरप्ा शीतला
मंजदर एिं साई मंजदर कसारीडीह के
आिीिन सदसय् दीनानाथ
जनम्गलकर(रािू) की पुत््ी थी।

कनधन 

n पर्यावरण दिवस पर
दिखेरी हदररयली

नय्ाय सदन मे्फलदार पौधे का ककया रोपण
दुर्ग। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण दुर्ग के तति्ािान मे ् तथा जिला
नय्ायािीश / अधय्क्् जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण, सुिीर कुमार के
मार्गदश्गन मे ् जिश्् पया्गिरण जदिस नय्ाय सदन मे ् िृक््ारोपण काय्गक््म का
आयोिन जकया रया। उकत् आयोजित काय्गक््म मे ् आनंद राम जिडही
अधय्क््, सथ्ायी लोक अदालत (िनोपयोरी सेिाऐ)् एिं आशीष डहजरया,
सजिि जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण दुर्ग के अलािा सुदश्गन महलिार
िीफ लीरल एड जडफेस् कौज्सल तथा अनय् काऊंजसलरण मौिूद रहे। 

पीएटीपीवह्ीपीटी 2024 प््वेश परीक््ा 9 जून को
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खबर संक््ेप
जवधायक जरकेि हुए
जदलल्ी रवाना
जिलाई। दुर्ष लोकसभा चुनाव मे्
सबसे अशधक लीड वैिाली नरर

शवधानसभा से
शदलाने वाले
शवधायक
शरकेि सेन
प््धानमंत््ी मोदी
के िपर ग््हण
समरोह मे्

िाशमल होर्े। िुक््वार को रायपुर मे्
भाजपा शवधायक दल की बैठक मे्
िाशमल होने पहुंचे शवधायक शरकेि
सेन को प््धानमंत््ी के िपर ग््हण
समारोह का आमंत््ण शमला।
नतीजतन श््ी सेन िुक््वार की रात
शदलल्ी रवाना हो रहे है।् वो�
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के 3.0 िपर
ग््हण समारोह मे ्िाशमल होर्े। 
उतई मे ्कबड््ी प््जिक््ण
जिजवर का समापन
उतई। छि््ीसरढ़ ्िासन खेल व
युवा कलय्ाण शवभार दुर्ष द््ारा 21
शदवसीय ग््ीषम्कालीन खेल
प््शिक््ण शिशवर का आयोजन जय
िीतला सप्ोरस््ष कल्ब कॉलेज
ग््ाउंड उतई मे ्शकया रया। शजसमे्
उतई के अलावा आसपास के रांव
खोपली, डुमरडीह, पतोरा, डुंडेरा,
उमरपोटी आशद सर्ानो ्से बडी्
संखय्ा मे ्बच््ो ्ने भार शलया।
कबड््ी प््शिक््ण शिशवर मे ्जय
िीतला सप्ोरस््ष कल्ब के कोच
मोशहत साहू ने बच््ो ्को कबड््ी
खेल की बारीशकयो ्से सभी को
पशरचय कराया। खेल के शनयम की
जानकारी शदया। बच््े इस शिशवर मे्
आकर बहुत उतस्ाशहत हुए । 

रायपुर, िजनवार������  8 िून 2024 09जभलाईharibhoomi.com

छोटा रावण ज््िकेट
कल्ब अंडा जविेता

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुरष् ग््ामीण शवधानसभा क्े्त्् के
रौरव ग््ाम अंडा मे ् राश््तकालीन
पल्ाकस्टक बॉल श््ककेट प््शतयोशरता
का आयोजन 29 मई से िुर ् हुआ
रा। शजसमे ् 30 से अशधक टीमो ् ने
शहसस्ा शलया। सभी टीमो ् ने अपने
खेल का प््दि्षन शकया। 

िायनल मैच के मुखय् अशतशर
शजला अधय्क्् शकसान कांग््ेस पुकेि
चंद््ाकर रे। 2 जून को पल्ाकस्टक
बॉल श््ककेट का िायनल छोटा
रावण श््ककेट कल्ब
अंडा व सेवन सट्ार
ग््ाम शचंररी के मधय्
खेला रया। शजसमे्
छोटा रावण ने टॉस
जीतकर पहले बलल्ेबाजी करते हुए
5 आेवर मे ् 110 रनो ् बनाए। सेवन
सट्ार ग््ाम शचंररी की टीम लक्््य का
पीछा करते हुए 60 रनो ् मे्
ऑलआउट हो रई। यह मैच छोटा
रावण ने 50 रनो ्से जीत कर ट््ॉिी
व नरद 5 हजार का पुरसक्ार
शमला। उपशवजेता टीम को शचंररी
को 3 हजार व शवनर कर सशहत
मैडल शदया रया। तृतीय पुरसक्ार
बडा रावण श््ककेट अंडा के नाम
रहा। िाइनल मैच के मैन आि द
मैच सीबू यादव रहे। शजनह्ोन्े
िाइनल मैच मे ् कािी रन एवं
शवकेट लेकर यह शकताब हाशसल
शकया। पूरे आयोजन के मैच मे्
सवा्षशधक रन बना कर मैन आि द
सीरीज का शखताब ग््ाम शचंररी से

शवक््ी ने अपने नाम शकया। इस
प््शतयोशरता मे ् शविेर पुरसक्ार के
प््शतभारी बेसट् दिष्क तेज चौहान,
कुलेिवर चंद््ाकर, रोवधष्न, बेसट्
बैटसमैन श््पयांिु साहू, बेसट्
रेद्बाज शवजय साहू शचंररी, बेसट्
कैच भोजु शसनह्ा को प््दान शकया
रया। शजला अधय्क्् शकसान कांग्े्स
पुकेि चंद््ाकर ने कहा शक युवाओ्
द््ारा श््ककेट प््शतयोशरता के
आयोजन से श््ककेट शखलाशड्याे ्को
अपना खेल प््दशि्षत करने का
मौका शमला। युवाओ ् द््ारा एक

अचछ्ा आयोजन
शकया रया। उनह्ोन्े
सभी से पया्षवरण
को बचाने के शलए
पौधारोपण करने

की  अपील की। 
समापन अवसर पर ग््ाम के

वशरष्् हेमेद््् चंद््ाकर ने कहा शक
खेलो ्मे ्प््शतभाशरता करते रहने से
हमारा िरीर सव्सर् रहता है। उनह्ोन्े
कहा शक हार व जीत एक ही शसके््
के दो पहलु है। आभार प््दिष्न देवा
व संचालक शखलेनद््् यादव ने
शकया। इस अवसर पर दाऊ पुकेि
चनद्््ाकर, हेमेद््् चन्््दाकर, संतोर
शसनहा , शबरेद््् साहू , रेखु महराज,
सुखनंदन चन्््दाकर, शकिोर
चंद््ाकर,कुलेिवर चंद््ाकर तेजराम
चौहान, बलराम साहू राजेनद््् साहू ,
मनोज चंद््ाकर , लक्््मीनारायण
शसनह्ा, मुकेि चंद््ाकर,प््दीप यादव
, नवीन, देवा , सुभार, प््यार, सीबु
आशद मौजूद रे। 

n ग््ाम अंडा मे् प्लास्टिक
बॉल क््िकेि प््कियोकििा
मैच का हुआ समापन

दुर्ग। सन पकब्लक सक्ूल, चंदखुरी
के मेधावी छात्् यिवंत कुमार
देवांरन का राष््््ीय एंट््ेस एगज्ाम
नीट-2024 मे ् उतक्ृष््
प््दिष्न रहा। यिवंत ने
श््ेष्् प््दि्षन कर 720 मे ्से
637 अंक अशज्षत कर
अपने माता-शपता, पशरवार
व सक्ूल का नाम रौिन
शकया है। यिवंत ने सन
पकब्लक सक्ूल चंदखुरी से
12वी ् सीबीएसई की परीक््ा सत््
2022-23 मंे 86 प््शतित अंको ्के
सार उि््ीण्ष की। इनके शपता चेला

राम देवांरन प््ाइवेट नौकरी करते है्
और माता टूकेश््री देवांरन रृशहणी
है ् जो शक चंदखुरी के शनवासी है।्

छात्् यिवंत की इस
उपलकब्ध पर संसर्ा प््मुख
सुिील चनद्््ाकर, जव्ाइंट
डायरेकट्र िाशलनी
चनद्््ाकर, जय चनद्््ाकर,
प््ाचाया्ष िरीना कादी और
रचना सोनी, संजना
माररा, जी. िुभालक्््मी,

हेमलता चेट््ी, रतना साहू, संतोर
साहू, पूरन साहू सशहत िाला के
समस्् शिक््को ्ने बधाई दी।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

भरी तेज रम््ी मे ्लोकसभा चुनाव शनपट रए भाजपा
नीत एनडीए प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी  की तीसरी बार
सरकार बनाकर शनश््शंत शकसान खेतो ् की ओर चल
पड्े है।् खेतो ्मे ्शमट््ी की उव्षरा िकक्त बढ़ा्ने और खर
पतवार खतम् करने खेतो ्की जोताई प््ारंभ कर शदए है।्
नवतपा के तपन ने वरा्ष के बेहतरीन संकेत शदए है।
मानसून आने के पहले ही सारी तैयारी मे ्शकसान जुट
चुके है।् जामरांव आर एशरया मे ् शसंचाई पानी साधन
उपलबध् नही ्होने के कारण शकसान शसंरल िसल ही
ले पाते है।् खारन् नदी से टेमरी माइनर तक आने वाली
पानी और भाठारांव उद््हन शसंचाई योजना से पानी
प््वाह एशरया मे ्प््वाशहत करने के शलए सरकार सजर
भूशमका शनभाए तो जामरांव आर एशरया के शकसानो्
की माली हालत सुधर सकती है।

रिसानो ्न ेिी तादंलुा औि खारन् नदी िा पानी जािगावं आि एरिया िे ्पहुचंान ेिी िागं
राजय् सरकार से उमम्ीद लराए बैठे है ्क््ेत्् के जकसान, पानी जमला तो जकसानो ्सुधरेरी दिा

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

शवश्् पया्षवरण शदवस की पावन अवसर पर
शिक््क कला प््शतभा अकादमी छि््ीसरढ़ ्के
पदाशधकारी के द््ारा शवशभनन् जरहो ् पर
पौधारोपण का काय्ष शकया रया। संसर्ा के
संसर्ापक राष््््पशत पुरसक्ृत संजय कुमार
मैशरल के संयोजन मे ् शवशभनन् जरहो ् पर
पौधारोपण शकया रया शजसमे ् संजय मैशरल
द््ारा िलदार पौधे लराए रए। वही् संरक््क
राष््््पशत पुरसक्ृत परसराम साहू, सलाहकार
मोशहत कुमार िमा्ष, अधय्क्् मीना भारद््ाज,
मेहि््र लाल देवांरन, रीता देवांरन, सुनीता
जनादष्न, डॉ. िीला िमा्ष आशद के द््ारा
पौधारोपण का काय्ष बहुत ही सराहनीय ढंर से
एवं समाज को पेड ् लराने  प््ेशरत कर शकया
रया और सार ही वच्षुअल माधय्म से रीत-
संरीत कशवता का आयोजन संजय मैशरल के
संयोजन मे ्शकया रया। काय्षक््म की अधय्क््ता
परस राम साहू, आभार प््दि्षन मोशहत कुमार
िमा्ष और कायष्क््म का संचालन मीना
भारद््ाज, सरसव्ती वंदना डॉ िीला िमा्ष,
सुशचता साहू के द््ारा शकया रया। इस अवसर
पर सदसय् मोशहत कुमार िमा्ष, हेमा चंद््वंिी,
िशि कला पांडे, सुनीता जनादष्न, लक्््मी
बघेल, धम््ेद्््, श््वण, पुषप्ांजशल  ठाकुर, नंदनी
देिमुख, अनीता रौतम, तृकप्त िमा्ष, प््भा
ठाकुर, संतोर शमरी, देव कुमारी रायकवाड,
संरम वमा्ष, भोलाराम शसनह्ा आशद के द््ारा
सराहनीय प््स््ुशत रही।

फलदार और छायादार पौधो ्का रोपण
कर लोरो ्को जदया िाररक्ता का संदेि

अंचल के विविन्न जगहो् पर पौधारोपण कर मनाया विश्् पय्ाािरण वििस

जिक््क कला प््जतभा संसथ्ा ने रीत-संरीत का जकया आयोिन

जनधन
सुिील रौबे 
जिलाई। डरशनया बाजार चौक
रायपुर शनवासी सुिील चौबे

मशनयारी वाले
उम्् 68 वर्ष का
7 जून को
आककस्मक
शनधन हो रया।
उनका अंशतम
संसक्ार 8 जून

को सुबह 9 बजे महादेव घाट
मोक््धाम मे ्शकया जायेरा। वे
अंशकत और अशप्षत चौबे के शपता
रे। वे अपने पीछे भरापूरा पशरवार
छोड रए है।्
भारवती सारर 
जिलाई। भारवती सारर पशत

सव्.झरर्
सारर उम्् 80
वर्ष का उनके
शनवास सर्ान
कोसानाला मे्
शनधन हो रया।
वे शवरत एक

सपत्ाह से बीमार चल रही री।
उनका अंशतम संसक्ार रामनरर
मुकक्त धाम मे ्शकया रया। वे िांशत
की मां और मंरेि, जवाहर व
जरदीि की नानी री।् 

सन पबल्लक सक्ूल, रंदखुरी के छात्् यिवंत
कुमार का नीट परीक््ा मे ्उतक्ृष्् प््दिग्न

जबिनेस साइट

खाद बीि समय पर सुलभता के साथ जमले
हकसान भगवान रंद््ाकि ने किा हक हकसानो् को उपयुक्त
समय पि खाि बीज हमले। हकसानो् को अनावश्यक रक््ि
लगाना निी पड्े इस बात का ध्यान अहधकािी िखे शासन के
प््हतहनहध पूण्चत: सजग ििे। बरत रुनाव हनपट रुके िै
इसहलए हकसानो् को अब कोई घोषणा का इंतजाि भी निी
िै।भाजपा हकसानो् के हित मे् जो घोषणा हकए थे वािा
हनभाना सत््ा मे् बैठते िी  हवष्णुिेव भाजपा सिकाि ने पूण्च
कि हिए।हकसान प््सन्न िै जो लोकसभा रुनाव मे् प््िेश मे्
भाजपा सांसिो् की 11 मे् 10 के कािण आंकड्े ने साहबत कि
हिया।औि तो औि पूव्च मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल को भी
लोकसभा रुनाव मे् ििाकि हकसानो् ने साहबत कि हिया जो
पाट््ी हकसानो् का अच्छा सा ख्याल िखे िम उनके साथ िेने
मे् कोई कोि कसि निी् छोड्े्गे।

जकसानो ्के जलए वरदान साजबत होरा
हकसान कामता प््साि सािू द््ोणरंद््काि भीखम
िाठी िाजू केला प््मोि जैन जीवधन सािू अंकालु
सािू  कौशल  सािू हवक््म सािू आहि ने किा हक
सिकाि हकसानो् को भिपूि पानी खेतो के हलए
उपलब्ध किाने मे् योजना तैयाि कि ह््कयास्नवत
किे अन्य संसाधन आसानी से उपलब्ध किाए
संबंहधत अहधकािी कम्चरािी को भोले भाले
हकसानो् के साथ अनुकुलतम सिलता के साथ
माग्चिश्चन िेने हििायत िे।हनह््ित तौि पि
हकसानो् की सफलता सिकािो् की सफलता मे्
मििगाि साहबत िोगी। हकसानो् ने किा हक भाठा
गांव उिविन औि टेमिी माइनि मे् आने वाली
खार्न निी की पानी से जामगांव आि एहिया  के
हकसानो् को भिपूि पानी हमल सकती िै।हसंगल
क््ाप्त एहिया का अहभशाप हमट सकता िै।हकसानो्
की माली िालत सुधि सकती िै।

अनन्दाता जकसान के जवकास
पर देि का जवकास
हकसान लालजी िििे किते िै् हक हकसान बिुत
सिल िै कोई भी सिकाि हकसानो् के साथ
छलकपट निी किे, हकसान सिैव उनके साथ
िोते िै्। हकसानो् की इस सोर को छत््ीसगढ् के
हवधानसभा औि लोकसभा रुनाव पहिणाम ने
साहबत कि हिया िै। उन्िो्ने किा हक हकसान
अन्निाता िै विी हपछड्ा ििेगा तो िेश कैसे
आगे बढ् सकता िै। पानी के हलए जामगांव
आि एहिया हकसान भगवान भिोसे िोते
िै।सिकाि ध्यान िे योजना बनाए तो खेतो की
प्यास बुझाने पय्ाचप्त पानी हमल सकती िै।
हकसान िो सकते िै खुशिाल।

जिला सहकारी केनद्््ीय बैक् के
सीइओ को जवधायक ने जदए जनद््ेि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग््ामीण शवधायक लशलत चंद््ाकर ने शजले के समस््
सोसायशटयो ्मे ्खाद््, बीज की उशचत उपलबध्ता व
भंडारण की वय्वसर्ा के शलए शज्ला सहकारी
केनद्््ीय बैक् के सीइओ को फो्न और पत््ाचार के
माधय्म से शनद्े्ि प््दान शकया। कुछ शदनो ्मे ्बाशरि

का सीजन चालू हो
जायेरा, शकसान भाई बहन
खेती शकसानी के कायष् मे्
लर रए है।् खेती शकसानी
के काम को देखते हुए
आरामी खरीि सीजन के
मद्े्नजर 15 जून तक
प््देि के सभी सोसायशटयो्
मे  ् शकसानो ् को उनकी

शडमांड के अनुसार मानक स््र के खाद-बीज की
सरलता से उपलबध्ता सुशनश््शत कराने हेतु
अशधकाशरयो ् को शविेर शनद्े्ि शदए है।् राजय् मे्
खाद-बीज पया्षपत् मात््ा मे ् उपलबध् है। शकसान
साशरयो ् को शकसी भी प््कार की परेिानी न हो,
इसके शलए अशधकाशरयो ्को शनद्े्शित शकया रया है।
इस संबंध मे ्शकसी भी तरह की लापरवाही बदा्षशत्
नही ् की जाएरी। खरीि सीजन मे ् शकसान भाईयो्
द््ारा डीएपी खाद की मांर जय्ादा की जाती है।
इसको धय्ान मे ् रखते हुए डीएपी खाद की मांर के
अनुरप् सतत आपूशत्ष पर शविेर धय्ान रखने के
शनद्े्ि शदए रए है।्

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छि््ीसरढ़ ् प््देि मे ् प््धानमंत््ी
आवास की आस मे ्  लेशकन
शहतग््ाही को आवास नही शमल पा
रहा है । भूपेि बघेल
सरकार ने 2011 मे ् छुटे
जर्र्त मंद लोरो को
मुखय्मंत््ी आवास देने के
उद्े्शय् से सव्े् कराया रा
लेशकन सरकार बदलने
से उस योजना पर ग््हण
लर रया रांव के ररीब
मजदूर जो आज भी
कच्े् घरो ् मे ् शनवासरत है उनकी
कस्रशत देख हर शकसी का मन दुख
जाएरा कई पशरवार आज खुद का
घर टूट जाने से िासकीय भवन या
दूसरे के घर रहने मजबूर है पाटन
बल्ाक के अंतरष्त आने वाले ग््ाम
पंचायत कुम््ीरुंड््रा की सरपंच
पावष्ती आशडल ने  मुखय् मंत््ी के

नाम से एस डी एम पाटन को ज््ापन
सौपा सरपंच पावष्ती आशडल ने
बताया की जनवरी माह मे ् िासन
के शनद्े्ि पर प््धानमंत््ी आवास
पल्स के शहतग््ाशहयो ् का  िामष्

भरकर  जनपद पंचायत
पाटन मे ् हमने जमा
शकया लेशकन आज
पयष्नत् तक उस िामष्
का पंजीयन चालू नही
हुआ है शहतग््ाही
आवास का सव्ीकृत
होने का इंतजार मे ् बैठे
है कइयो ् के कच्े् घर

इस बाशरि मे ् टूट सकते है ऐसे मे्
कइयो ्का पशरवार तकलीिो ्मे ्आ
जाएरा सरपंच ने बताया की कुम््ी
रुंडरा पंचायत मे ्74 लोरो का नाम
आवास पलस् मे ्है  बाशरि से पूवष्
सव्ीकृशत शमल जाएरा तो शहतग््ाही
अपना मकान बनाना चालू कर
सकता है।

भिलाई। जामलु भाजपा मिंल क ेनतेतृव् मे ्समस् ्काय्चकता्चओ् द््ािा सासंि
हवजय बघले का उनक ेहनवास मे ्सव्ागत हकया गया। सव्ागत की कडी मे ्भाजपा
हजला उपाधय्क् ्व पवू्च पाहलका अधय्क् ्िखेिाम बछंोि, वहिष् ्भाजपा नतेा व
पाष्चि िीपक गपुत्ा, मिामतं््ी द्य् नतून वमा्च, बटंी प्श्ातं गपुत्ा, हजलाउपाधय्क््
यवुामोरा्च हजतेद्् ्साि,ू पाष्चि िामिलुाि साि ूगलुल्ी, पवू्च मिंल अधय्क् ्व सासंि
प्ह्तहनहध िलधि साि,ू हजलामतं््ी ओबीसी मघेनाथ साि,ू हजलामतं््ी एससी बी आि
िामटके,े मिंल उपाधय्क् ्िीपक हसिं, अरण् यािव, ठाकिु हवक्म् हसिं,
कोषाधय्क् ्सभुाष परंाल, मिंल मतं््ी सजंय यािव, यवुामोरा्च अधय्क् ्सोन ूयािव,
महिलामोरा्च अधय्क् ्रप्शे्ि्ी वमा्च, मिामतं््ी अनपू िाय, मोरा्च अधय्क् ्िौवा िाम
ठाकिु, हकसान मोरा्च अधय्क् ्िामरदं् ्साि ू आहि उपसस्थत थ।े

देवरी ख मे ्जवश््
पया्गवरण जदवस मनाया
अडंा।  हवश्् पय्ाचविण हिवस पि
ग््ाम िेविी ख मे् गांव के भाटा
तालाब मे्  गांव मे् िहियाली आने
के हलए छायािाि पौधो् के िोपण
का काय्च हकया गया। इस अवसि
पि गांव के सिपंर हखलेन्द््
कुमाि सािू, सहरव गुलाब सािू,
उव्चशी ििमुख िोजगाि सिायक
एवं मनिेगा मेट लहलत सािू,
तामेश््ि सािू, काह्तच सािू, नंिनी
सािू, कांहत सेन, कुसुमप््भा
हनषाि, कुसुम िेशमुख, योगेश््िी
गायकवाड, तीजन गायकवाड एवं
उमेश सािू उपस्सथत थे। इस
अवसि पि गांव के सिपंर
हखलेन्द्् सािू ने किा हक हजस
तिि पेड् लगाने का संकल्प हलए
िै्, उसी तिि उस पेड् को बड्े
किने का उसमे् पानी, खाि
िालकि उसको बड्े किने का
संकल्प हलया औि समस््
ग््ामवाहसयो् को जागर्क हकया
हक सभी ग््ामीण गांव मे् एक पेड्
जर्ि लगाये्।

पुरसक्ार मे ्बच््ो ्को बांटे बररद के पौधे
भिलाई। मीिा के श्याम पय्ाचविण महिला, बाल हवकास
संस्थान िुग्च की अध्यक्् वेणु वम्ाच द््ािा हवश्् पय्ाचविण
हिवस के अवसि पि सेक्टि-10 हभलाई मे् पौधिोपण सहित
हवहवध आयोजन हकए गए। इसमे् पय्ाचविण संिक््ण पि
हनबंध औि पे्हटंग प््हतयोहगता का आयोजन हकया गया,
हजसमे् 142 बच््ो् ने हिस्सा हलया। इस प््हतयोहगता मे् हकयान
बंछोि ने प््थम पुिस्काि प््ाप्त हकया, हजन्िे् हवशेष
पुिस्काि हिया गया। इसी क््म मे् पुिस्काि स्वर्प सभी
बच््ो् को बिगि के पौधे बांटे गए। विी् आयोजन मे् भाग
लेने वाले बच््ो् द््ािा पौधिोपण किवाकि संस्था द््ािा इन
पौधो् की सुिक््ा व िेखभाल की शपथ भी हिलाई गई। इस
काय्चक््म मे् आिाधना एक््ा, िुलेश््ि वम्ाच, ढाल हसंि वम्ाच,

रेतना, िीप्ती, श््ेया, कुलिीप बंछोि, ज्योहत शम्ाच, र्खमणी यािव, पलक गुप्ता, मुस्कान गुप्ता, पूनम गुप्ता
सहित अन्य लोग शाहमल थे। आसपास के लोगो् के आयोजन की सिािना भी की।

िामुल भािपा मंडल की टीम ने
जकया सांसद बघेल का सव्ारत

पीएम आवास के जलए सीएम के
नाम पर एसडीएम को सौप्ा ज््ापन

जिकसा का िपथ ग््हण व
समम्ान समारोह 12 को

हरिभूरि न्यूज :अंडा

शिक््क कला व साशहतय् अकादमी शिकसा छि््ीसरढ़ के
ततव्ावधान मे ्राजय् स््र पर नये प््ांतीय पदाशधकाशरयो ्का
िपर ग््हण व शिक््क साशरयो ्को समम्ाशनत करने के शलये
आयोजन शिकसा िपर ग््हण व समम्ान समारोह 2024
का आयोजन संयोजक डाॅ.शिवनारायण देवांरन आस के
संयोजन मे ् 12 जून को सुबह 10 बजे से वृनद्ावन हाल
शसशवल लाइन रायपुर मे ् शकया रया है। इस काय्षक््म के
मुखय् अशतशर उपमुखय्मंत््ी अरण् साव होर्े। अधय्क््ता
सांसद शवजय बघेल करेर्े। अशतशवशिष्् अशतशर दुरष्
ग््ामीण शवधायक लशलत चनद्््ाकर, रशविंकर िुकल् शवशव
पूव्ष संचालक डाॅ. प््काि ठाकुर, उच्् शिक््ा व साशहतय्
संसक्ृशतशवद आचाय्ष व पूव्ष प््ाचाय्ष डाॅ. महेिचनद््् िमा्ष एवं
छि््ीसरढ़ी् शिलम् अशभनेत््ी जारेश््री मेश््ाम उपकस्रत
रहेर्े। संसर्ापक व संयोजक डाॅ. शिवनारायण देवांरन
आस ने बताया शक नये काय्षकाशरणी का िपर ग््हण,
कलेणड्र, शिकसा डायरी, शिकसा पशरचाशयका व कावय्
कृशतयो ् का शवमोचन और 161  शिक््को ् को शिकसा
शिक््क समम्ान 2024 से समम्ाशनत शकया जायेरा।  

बट वृक्् की पूिा-अर्गना कर वट साजवत््ी कथा सुनी
ननकटठी। ग््ाम ननकटठी मे्  महिलाओ् ने बट वृक्् की
पूजा ,अर्चना, पहिक््मा कि बट साहवत््ी कथा सुनी्। कथा
सुनाते िुए पंहित रंपेश कृष्ण मिािाज ने बताया हक
जयेस्ठ कृष्ण अमावस्या को बट साहवत््ी के व््त र्प मे्
मनाया जाता िै, इस हिन माताएं गौिी गणेश व साहवत््ी से
अखंि सौभाग्य का वििान मांगती िै ।बटवृक्् की पूजा
प््कृहत से जुड्ने का संकेत िै बटवृक्् को हशवाजी का
प््तीक माना गया िै।

न्यायालय तहसीलदार बोरी, जिला दुर्ग (छ.र.)
।। ईश्तहार ।।

रा.प््.क््.-202405102700007 
/अ-6/ वर्ग 2023-24

एतद द््ारा सव्षसाधारण को सूचनार्ष प््काशित
शकया जाता है शक आवेदक अिोक कुमार नवरंरे
शपता पंचराम नवरंरे, जाशत सतनामी, शनवासी-
ग््ाम ढाबा, तहसील व शजला दुरष् द््ारा ग््ाम
परसदापार, प.ह.नं. 06, रा.शन.मं. बोरीबुजुरष्,
तहसील बोरी, शजला दुर्ष, कस्रत भूशमसव्ामी हक मे्
दज्ष भूशम ख.नं. 410 रकबा 0.46 हे. जुरबती शपता
कलल्ू के नाम पर दज्ष है। उकत् भूशम को भूधारक
/वसीयतकत््ी जुरबती शपता कलल्ू अपने
जीवनकाल मे ् पंजीकृत वसीयतनामा शदनांक 18
जनवरी 2012 को वसीयत प््ापत्कता्ष अिोक
कुमार नवरंरे शपता पंचराम नवरंरे के पक्् मे्
शनषप्ाशदत शकया रया है, शजसके आधार पर
वसीयत नामांतरण शकये जाने बाबत आवेदन पत््
पंजीकृत वसीयतनामा, िपरपत््, आधारकाड्ष,
तलवाना सशहत प््स््ुत शकया रया है, जोशक इस
नय्ायालय मे ् शवचाराधीन है। अतः उपरोकत्
वादभूशम को पंजीकृत वसीयतनामा के आधार पर
आवेदक अिोक कुमार नवरंरे शपता पंचराम
नवरंरे, शनवासी-ग््ाम ढाबा, तहसील व शजला दुर्ष
के नाम पर नामांतरण शकये जाने पर शजस शकसी
भी वय्कक्त को आपश््ि या दावा हो तो वे सव्यं
अरवा अपने मानय् अशधवकत्ारण के सार
सुनवाई शतशर 24.06.2024 को या उसके पूव्ष
उपकस्रत होकर अपना आपश््ि प््स््ुत कर सकते
है। शनधा्षशरत समयावशध के पश््ात प््ापत् आवेदन
पर कोई शवचार नही ् शकया जावेरा। आज शदनांक
07.06.2024 को मेरे हस््ाक््र एवं नय्ायालय
मुहर के सार जारी शकया रया। तहसीलदार

बोरीमुहर

नय्ायालय तहसीलदार बोरी, 
जिला दुर्ग (छ.र.)

।। ईश्तहार ।।
रा.प््.क््.-202404102700020/ ब-121/ 

वर्ष 2023-24
एतद द््ारा सवष्साधारण को सूचनारष्

प््काशित शकया जाता है शक आवेदक शबसहत
पटेल शपता सव्. वैसाखु पटेल शनवासी ग््ाम
करेली, तहसील बोरी, शजला दुर्ष छ.र. द््ारा ग््ाम
करेली, प.ह.नं.-07 राजसव् शनरीक््क मणड्ल
बोरी, तहसील बोरी शजला दुर्ष मे ् उनकी माता
सोहद््ा की मृतय्ु शदनांक 11/02/2015 को ग््ाम
करेली तहसील बोरी शजला दुर्ष मे ् हो जाने के
कारण मृतय्ु प््माणपत्् आदेि प््दाय शकये जाने
बाबत आवेदनपत्् मय िपर-पत््, पुलीस जॉच
शरपोट्ष, ग््ाम पंचायत प््माण पत््, पटवारी प््शतवेदन
संलगन् कर पेि शकया रया है, जोशक इस
नय्ायालय मे ्शवचाराधीन है।

अतः उपरोकत्ानुसार आवेदक को उनकी
माता सोहद््ाबाई का मृतय्ु प््माण पत्् जारी शकये
जाने पर शजस शकसी भी वय्कक्त को आपश््ि/ दावा
हो तो वे शनयत समय मे ्सव्यं अरवा अपने मानय्
अशधवकत्ारण के सार सुनवाई शदनांक 10/06
2024 को या उसके पूव्ष उपकस्रत होकर अपना
आपश््ि/ दावा प््स््ुत कर सकते है। शनधा्षशरत
समयावशध के पश््ात प््ापत् आवेदन पर कोई
शवचार नही ्शकया जावेरा।

आज शदनांक. 13.05.2024 को मेरे हस््ाक््र
एवं नय्ायालय मुहर के सार जारी शकया रया।

तहसीलदार
बोरीमुहर
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खबर संक््ेप

पूश्णयिा बनी चरोदा िंडि
िशहिा िोच्ाय अध्यक्् 
भिलाई। पूव्य पार्यद रही पूनण्यमा
ठाकुर को भाजपा चरोदा मंडल
मनहला मोचा्य का अधय्क्् बिाया
गया है। इिकी नियुकत्त सांसद
नवजय बघेल व नवधायक अनहवारा

डोमि लाल
कोस््ेवाडा् की
अिुशंसा पर
नभलाई नजला
भाजपा अधय्क््
महेश वमा्य, चरोदा

मंडल भाजपा अधय्क्् सुरमा
जेठािी की सहमनत से मनहला
मोचा्य नभलाई नजला अधय्क्् सव्ीटी
कौनशक िे की है। नियुकत्त पर
श््ीमती ठाकुर िे सभी वनरष्् िेताओ्
का आभार जताया है। चरोदा मंडल
मनहला मोचा्य अधय्क्् बििे पर
पूनण्यमा ठाकुर को अच्यिा महतो,
गीता शमा्य, मोिा वैषण्व, ओम प््भा
श््ीवास, सनरता महतो, नडंपल
ठाकुर, चांदिी साहू, इंदु साहू,  बेबी
शमा्य, प््नमला टांडी, उनम्यला टांडी,
उरा चौहाि, सनरता ठाकुर, ममता
नसंह, प्े्मलता नवश््कमा्य, ककप्िा
बाला, आशा यादव, मीिा साव,
रीिा नसंह, जय्ोनत अग््वाल िे हर्य
वय्तत् नकया है। 
श््ुशि ने नीट-2024 िे्
प््ाप्ि शकए 706 अंक 
भिलाई। िेशिल एंट््ेस् कम
एनलनजनबनलटी टेसट्–2024
(िीट) मे ्नभलाई की श््ुनत अग््वाल
राजय् मे ्शीर्य सथ्ाि प््ापत् करिे
वालो ्मे ्से एक बि गयी है।् उनह्े्
98.40 प््नतशत अंक हानसल हुए

है।् श््ुनत, बीएसपी
के महाप््बंधक
शैलेद््् अग््वाल,
की पुत््ी है,् तथा
उिकी मां  नकरण
अग््वाल गृनहणी

है।् नदकल्ी पकब्लक सक्ूल, नभलाई
की छात््ा श््ुनत िे अनखल भारतीय
प््ी–मेनडकल प््वेश परीक््ा िीटमे्
720 मे ्से 706 अंक प््ापत् नकए है।्
श््ुनत का आल इंनडया रैक् 820 है,
तथा मनहला वग्य मे ्उनह्ोि्े 476 वां
सथ्ाि प््ापत् नकया है। वे अनखल
भारतीय आयुनव्यज््ाि संसथ्ाि
(एमस्) से एमबीबीएस की नशक््ा
प््ापत् कर एक कुशल डातट्र
बिकर समाज और राष्््् की सेवा
करिा चाहती है।् अपिी इस
सरलता पर  ”बीएसपी–
टाउिनशप की सकारातम्क शैन््कक
संसक्ृनत से मुझे परीक््ाओ ्के नलए
अचछ्ी तैयारी करिे मे ्कारी
सहायता नमली है।
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भिलाई। छत््ीसगढ ् प््गनतशील
लेखक संघ की राजय् काय्यकानरणी
की बैठक  रनववार को   नभलाई
निवास कस्थत इंनडयि कॉरी हाउस
के सभागार मे ्आयोनजत है। प््लेसं
नभलाई-दुगय् नजला इकाई द््ारा
आनतथय् की नजमम्ेदारी ली गई है।
बैठक मे ् राजय् प््लेसं के
कायय्कानरणी सदसय्ो ् सनहत
अकम्बकापुर, नबलासपुर,रायपुर,
नभलाई दुग्य, राजिांदगांव, खैरागढ,
कांकेर, दकल्ीराजहरा, जगदलपुर,
नकरनद्ुल (बैलाडीला),कोरबा,

रायगढ, कुिकुरी जशपुर,नजला
इकाइयो ् से अधय्क््/सनचव पदेि
काय्यकानरणी सदसय् शानमल होग्े ।
बैठक मे ्  छग प््लेसं के भावी
आयोजिो ् की रप्रेखा और नजला
इकाइयो ् के  अधय्क्् /सनचव द््ारा
गनतनवनधयो ्की रपट, रचिा नशनवर
पर  नवमश्य नकया जाएगा। िई नजला
इकाइयो ्का गठि, युवा लेखको ्से
संवाद, भावी आयोजिो ् के समब्ंध
मे ् प््ापत् सुझावो ् पर चचा्य होगी।
बैठक मे ् आयोजक प््लेसं नभलाई
दुग्य के सदसय्  सकम्मनलत रहेग्े ।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सट्ील ठेका श््नमक यूनियि इंटक के काय्यकानरणी
की बैठक सेतट्र 4 मे ्संपनि् हुई। बैठक मे नभलाई
इसप्ात संयंत््  मे ् काय्य कर रहे ठेका श््नमको ् के
समसय्ा को लेकर चचा्य नकया गया । यूनियि िे कहा
नक प््बंधि को कई बार ज््ापि देिे के बाद भी
समसय्ाएं यथावत है।् 

बैठक मे ्कहा नक 8 ररवरी को सेल प््बंधि
द््ारा ठेका श््नमको ् के ए डबक्य्ू ए की रानश मे्
1400 रप्ए की बढो्तरी की गई है लेनकि सेल के
अनय् संयंत््ो ् मे ् ठेका श््नमको ् को माचय्  से रानश
नवतनरत नकया जा चुका है लेनकि संयंत्् प््बंधि
द््ारा आदेश निकलिे के बाद भी ठेका कंपनियो्
द््ारा अभी तक अनधकांश जगह मे ्ए डबक्य्ू ए की
रानश िही ्दी गई है नजससे ठेका श््नमको ्मे ्कारी
आक््ोश है।  12 जूि  को सुबह 8 बजे से 9 तक
सेतट्र वि के मुगा्य चौक मे ्प््दशय्ि नकया जाएगा।

रभलाई इस्पात संयंत्् के िेका श््रिको् िे् बढ्ा आक््ोश
िंशबि एडब्ल्यूए को िेकर इंटक का 12 को प््दि्यन
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नभलाई इसप्ात संयंत्् की यूनिवस्यल
रेल नमल िे माइक््ो–अलाय आर–
260 ग््ेड रेल के नियनमत उतप्ादि के
साथ भारतीय रेलवे के
सप्ेसीनरकेशिो ् के अिुसार हीट–
ट््ीटेड रेल की रोनलंग प््ारंभ कर दी
है।भारतीय रेल िेटवक्फ मे ् जहाँ ट््ेिो्
का एतस्ल लोड अनधक होता है और
जहाँ ट््ेि तेजी से गनत पकडत्ी है और
रक्ती है, उि नहसस्ो ्मे ्ट््ेिो ्के पनहये
और पटनरयो ् के बीच घर्यण अनधक
होता है। रेल पनरवहि के ऐसे नहसस्ो ्मे्
नवशेर हीट–ट््ीटेड ग््ेड रेल सबसे
उपयुतत् है। बीएसपी के निदेशक
प््भारी सनहत सभी कायय्पालक
निदेशको ्िे कहा नक टीम वक्फ से यह
उपलबध्ी प््ापत् हुई है। 

सेल की अिुसंधाि शाखा
आरडीसीआईएस मे ् कड्े परीक््णो्
और भारतीय रेलवे की अिुसंधाि
शाखा आरडीएसओ से अिुमनत के

शभिाई इस्पाि संयंत्् ने रेिवे को
भेजा हीट-ट््ीटेड रेि के चार रेक 

एचटी रेल का भी व्यावसाययक उत्पादन शुर्

डायरेक्टर इंचाज्य ने की काश्ियको् की हौसिा आफजाई

पेिेवर कब्जाधाशरयो् पर कसेगा शिकंजा

बढ्ती हुई अवैध प्लारिंग को िोकने के रलए िीि गरित 
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िगर पानलक निगम नभलाई क्े्त्् के
अंतगय्त नवनभनि् सथ्लो ् पर  अवैध
कॉलोिी, अवैध पल्ानटंग के नवरद्््
कार्यवाई कर रहा है l इसमे ् और गनत
लािे के नलए आयुतत् देवेश कुमार ध््ुव
िे एक संयुतत् टीम का गठि नकया है,
नजसमे ् भवि अनधकारी नहमांशु
देशमुख, उप अनभयंता नसद््ाथ्य साहू,
एवं शहबाज अहमद, सभी जोि के
सहायक राजसव् अनधकारी,  सव््ेयर
जगमोहि वमा्य सर  सहायक  राजसव्
निरीक््क शशांक शेखर,  सभी संबंनधत
जोि के जोि आयुतत् से संपक्फ करके
कॉलोिी, अवैध पल्ानटंग,  समनव्य
सथ्ानपत कर संयुतत् कार्यवाई करेग्े।  

हरिभूरि न्यूज :अंडा

थािा अंडा क््ेत्् से 2 नकमी के
दूरी पर िहर िाली के पास  28
मई को अज््ात चोर वद्ारा चोरी
करके ले गया, अंडा निवासी
गीतांजली जोशी पनत कमलेश
जोशी उम्् 27 वरय् पता ग््ाम
अणड्ा जंजनगरी रोड थािा अणड्ा
चोरी की गई समप्न््त नजसमे् 1
िग सोिे का आयनरंग 30,000/-
रप्ये, 1 िग चांदी का अंगुठी
1000 तथा पोको कंपिी का
मोबाईल 5000 रप्ये सभी
पुरािी इस््ेमाली जुमला कीमती
36,000 रप्ये की है ् । थािा
प््भारी अंडा श््धद्ा पाठक के
माग्यदश्यि से नववेचक एएसआई
सुंदर लाल िेताम  िे बताया नक
गत  रान््त 10 बजे खािा खाकर
मै ्अपिे पनत कमलेश जोशी के
साथ मकाि के उपर छत मे ्खाट
नबछाकर दोिो सोये थे, गत रान््त
करीबि 3 बजे अचािक मेरे
शरीर मे हाथ लगिे का एहसास
हुई तब मेरी िीद् खुल गयी मेरे
पनत को उठाई तो मुझे पता चला
नक मेरे काि मे पहिे सोिे के एक
आयनरंग एवं उंगली मे पहिे चांदी
की अंगुठी मेरे खाट मे रखे एक
मोबाईल पोको कंपिी का
नजसका IMEI No
8 6 0 8 0 1 0 6 3 8 2 5 3 2 7 ,
860801063825335 को कोई
अज््ात चोर द््ारा मेरे घर नदवाल
को रांदकर अंदर प््वेश कर मेरे
पहिे 01 िग सोिे का आयनरंग

संयंत्् मे ् 22000 ठेका श््नमक कायय्रत है ् लेनकि
नभलाई इसप्ात संयंत्् प््बंधि द््ारा उनह्े ् नसरफ् एक गेट
से आिे-जािे की सुनवधा दी गई है । उनह्े ्ईएसआईसी
हॉकस्पटल एवं आईआर ऑनरस जािे के नलए कारी
परेशानियो ् का सामिा करिा पडत्ा है सीआईएसर
द््ारा उनह्े ्अनय् गेटो ्से आिे-जािे िही ्नदया जाता है।
वेति एवं अनय् समसय्ाओ ्को लेकर वह अपिे उच््
अनधकारी या ऑपरेनटंग अथॉनरटी के पास समसय्ा
लेकर जािे पर ऑपरेनटंग अथॉनरटी द््ारा जवाब नदया
जाता है नक  ठेका कम रानश मे ् नलया गया है इसनलए
आप लोग को कम वेति मे ्काम करिा है तो करो िही्
तो गेट पास जमा करके जा सकते हो । यूनियि
अधय्क््  अधय्क्् संजय साहू िे कहा नक ठेका श््नमको्
की समसय्ा को लेकर के नभलाई इसप्ात संयंत्् प््बंधि
को समय-समय पर ज््ापि नदया गया लेनकि
अनधकांश समसय्ाएं यथावत है। 

8 ररवरी को सेल प््बंधि द््ारा ठेका श््नमको ्के ए
डबक्य्ू ए की रानश मे ्1400 रप्ए की बढो्तरी की गई

है लेनकि सेल के अनय् संयंत््ो ् मे ् ठेका श््नमको ् को
माचय् 2024 से रानश नवतनरत नकया जा चुका है । 

बैठक मे ्सीपी वमा्य, दीिािाथ नसंह मिोहर लाल
आर नदिेश गुरद्ेव साहू जसबीर नसंह नरखीराम साहू
संतोर ठाकुर जयराम ध्ु्व कानह्ा राम सुरेश दास टंडि
ओमप््काश देवांगि दाऊ लाल, देवेद््् कुमार राकेश
कुमार टी रामू निलेश कुमार अमरजीत भोजराज
मिोज कुमार यादव जय कुमार इंद््मनण दमि लाल
साहू िारायण एवं कायय्कानरणी के सदसय् उपकस्थत
थेजाए एवं पनरवार के सभी सदसय्ो ्को ईएसआईसी मे्
जोडा् जाए। बैठक मे ् सीपी वमा्य, दीिािाथ नसंह
मिोहर लाल आर नदिेश गुरद्ेव साहू जसबीर नसंह
नरखीराम साहू संतोर ठाकुर जयराम ध्ु्व कानह्ा राम
सुरेश दास टंडि ओमप््काश देवांगि दाऊ लाल,
देवेद््् कुमार राकेश कुमार टी रामू निलेश कुमार
अमरजीत भोजराज मिोज कुमार यादव जय कुमार
इंद््मनण दमि लाल साहू िारायण एवं कायय्कानरणी के
सदसय् उपकस्थत थे।

बीएसपी के ठेका के ऑपरेशटंग अथॉशरटी के रवैया से श््शिको् िे् आक््ोि
वभलाई इसप्ात सयंतं् ्क ेठकेा श्व्मको ्की विकायत ह ैकी ितेन एि ंअनय् समसय्ाओ ्को लकेर िह अपने
उच् ्अवधकारी या ऑपरवेटगं अथॉवरटी क ेपास समसय्ा लकेर जान ेपर ऑपरवेटगं अथॉवरटी द््ारा जिाब
विया जाता ह ैवक काम करना ह ैतो करो नही ्तो जाओ।  अधय्क् ्सजंय साह ून ेकहा वक ठकेा श्व्मको ्के
समसय्ाओ ्को लकेर क ेलगातार प्ब्धंन स ेचचा्व की जा रही ह ैलवेकन समाधान नही ्होन ेक ेकारण 12 जनू
को प्ि्ि्वन क ेबाि भी समसय्ा का समाधान नही ्होता तो बड्ा आिंोलन करन ेक ेवलए मजबरू होना पड्गेा।  

बाद अतट्ूबर 2023 मे ्यूनिवस्यल रेल नमल मे्
आर 350 एचटी रेल का वय्ावसानयक उतप्ादि
शुर ्हुआ।  द््ारा 31 अतट्ूबर 2023 को 260
मीटर लंबाई मे ्आर350 एचटी रेल की 1000

टि की पहली खेप भारतीय रेलवे को भेजी गई।
बीएसपी से 20 अप्ै्ल  को आर 350 हीट–

ट््ीटेड रेल के 60 पैिलो ् की दूसरी रेक रेलवे
को भेजी गई। इसके बाद अप्ै्ल मे ्हीट–ट््ीटेड

रेल के दो और रेक रोनलंग कर भारतीय रेलवे
को भेजा गया, नजससे अब तक भेजे गए आर
350 एचटी रेल के रेको ्की कुल संखय्ा चार 
हो गई। 

आर 350 एचटी
रेि भी भेजी

2024 मे् सेल–वभलाई
इस्पात संयंत्् ने कम्बो

रोवलंग मोड मे् आर260 रेल
के 56 रेक वडस्पैच के साथ

आर350 एचटी रेल के भी
तीन रेक वडस्पैच वकए। चौथे

रेक के वलए  एचटी रेड्स
उत्पािन मे् प््वतविन

औसतन 10 घंटे रोवलंग के
साथ केिल तीन विन का

समय लगा।  पहली रेक हेतु
की गई रोवलंग की तुलना मे्
एचटी रेल की प््ाइम स्िीवत
मे् भी उड्लेखनीय िृव््ि हुई

है। 

यूरोपीय देिो् से अशधक
स्पेशिशफकेिन
यूवनिस्वल रेल वमल से विश्् की सबसे

लंबी 130 मीटर रेल को वसंगल पीस मे् रोल
कर, भारतीय रेलिे को 260 मीटर िेड्डेड
रेल पैनलो् मे् आपूव्तव करता है। माइक््ो–
अलायड रेल की आिश्यकता को पूरा
करने हेतु, सेल–बीएसपी ने 60ई 1
प््ोिाइल के साथ आर–260 रेल का एक
नया ग््ेड विकवसत वकया था।  इसे जुलाई
2022 से रोवलंग कर भारतीय रेलिे को
आपूव्तव वकया जा रहा है। आर260 ग््ेड रेल
के मानिंड और स्पेसीविकेषन सेल–
बीएसपी द््ारा पूि्व मे् उत्पावित ग््ेड–880 या
यूटीएस–90 रेल और यहां तक वक यूरोपीय
िेिो् मे् उपयोग की जाने िाली रेल के
स्पेसीविकेिन से भी कही् अवधक कड्े है्।

शनगि ने बनाया हेल्प डेस्क
अिैध प्लावटंग रोकने के वलए नगर वनगम वभलाई वनरंतर

स्थल पर पहुंचकर अिैध प्लावटंग को रोक रहा है विर भी
प्लाट खरीिने िाले लोग सचेत नही् हो रहे है्।  उनके वहत
के वलए आयुत्त ने नगर वनगम वभलाई ने लोगो् से अपील
की है वक नगर वनगम वभलाई क््ेत्् मे् भूवम भूखंड क््य करने
के पूि्व अिैध कॉलोनीयो् या प्लावटंग के संबंध मे् जानकारी
के वलए  नगर वनगम मुख्य काय्ावलय भिन अनुज््ा िाखा
कक्् क््मांक 4 मे् हेड्प डेस्क स्थावपत वकया गया है।
वजसके प््भारी कृष्ण कुमार िम्ाव प््ोजेत्ट का कोऑव्डवनेटर
मोबाइल नंबर 877 0 0 6 0 306 को वनयुत्त वकया गया है। 

प्िाट खरीदने से पहिे ये जानकारी जर्री
कोई भी व्यक्तत जो प्लाट खरीिना चाहता है सि्वप््थम नगर
वनगम वभलाई के वबक्डडंग परवमिन िाखा मे् संपक्क करे्,
अपना खसरा ,नत्िा लेआउट ,पूि्व रवजस्ट््ी जो कुछ भी
उसके पास है या िलाल उसको जो भी चीज िेता है वजससे
उसकी विश््ास हो जाता है वक  िह प्लांट खरीिेगा, िही
डॉत्यूमे्ट लेकर के िह  नगर वनगम वभलाई मे् आकर पता
कर ले की  प्लाट खरीिने लायक है।  ऐसा िेखने मे् आ रहा
है की  खरीिने िाला िह प्लांट भूखंड  िलाल के बहकािे मे्
आकर  प्लाट खरीि लेते है्। नाम ट््ांसिर तक  हो जाता है
खसरा ,नत्िा, ऋण पुव््सका पुव््सका भी बन जाती है,
उसके बाि जब नगर वनगम वभलाई मे् परवमिन के वलए
आते है् तब उसे पता चलता है वक वजस प्लांट को हम खरीिे
है्, िह अिैध प्लावटंग के अंतग्वत है।  िहां पर वबक्डडंग
परवमिन  नही् वमलेग। िह बहुत परेिान हो जाता है।
इससे बचना है तो नगर वनगम वभलाई मे् संपक्क करे् की
वजस कॉलोनी मे्  प्लाट खरीि प्लाट खरीि रहे है् िह िे वक
िैध  है वक अिैध संतुि्् होने के बाि ही  प्लाट खरीिे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अपिे वय्वसथ्ा नवरोधी गद्् और धारदार कनवताओ्
से एक अलग पहचाि बिािे वाले प््नसद्् वय्ंगय्कार
और कनव संपत सरल िे कहा है नक
सानहतय् और कला की भूनमका नवपक्् की
होती है। कनव सत््ा और वय्वसथ्ा को
आईिा नदखाता है। देश की मौजूदा
राजिीनत मे ्पनरवतय्ि इसका उदाहरण है।
अब देश की  राजिीनत करवट बदल रही
है। नसयासत जिता के मूल मुद््ो ्पर नरर
से केन्््दत हो रही है। इसका लाभ देश और
जिता दोिो ् को नमलेगा। सरकार को
जिधारा की नसयासत पर सोचिे मजबूर होिा
पड्ेगा। 

अनखल भारतीय कनव समम्ेलि सेतट्र 5 नभलाई
मे ् आए कनव श््ी सरल िे हनरभूनम से मुलाकात मे्
कहा नक लोकसभा चुिाव मे ् भारी दावो ् के उलट
मोदी सरकार का कम हुआ जिाधार राजिीनत मे्
बदलाव का संकेत है। पीएम के वचय्सव्वादी रवैये
और जिनवरोधी कदमो ्पर नवपक्् जिता की नवपक््
की आवाज भारी पडी्। देश की मूल समसय्ा छद््
राष््््वाद िही ्बकक्क महंगाई, बेरोजगारी, असमािता
औैर सांप््दानतकता है।  कनव संपत सरल िे सत््ा को

आईिा नदखािे वाले आप जैसे कनवयो ्की भूनमका
के सवाल पर कहा नक मोदी सरकार की सीटे ्कम
होिे का कारण बेबाक कनवयो ् के साथ सोशल
मीनडया और काटय्ूनिसट्ो ् की भी बडी् भूनमका रही।

झटका लगिे के बाद अब एिडीए को
वैचानरक मदभेद व  नवरोधाभास को लेकर
नवचार मंथि करिे की जरर्त है। अनखल
भारतीय कनव समम्ेलिो ् के मंचो ् के
चुटकुलेबाजी मे ्तबद्ील होिे के प््शि् पर
उनह्ोि्े कहा नक अभी भी अचछ्े कनव सुिे
जा रहे है,् लेनकि अब पहले जैसे गंभीर
श््ोता भी िही ् रहे। बदलाव लाफट्र
कायय्क््मो ् के बाद आया है। हमे ् जिपक््

की कनवताओ ्से िया श््ोता वगय् तैयार करिा होगा।
रागदरबारी कनवयो ्के सवाल पर कनव संपत सरल िे
कहा नक सत््ा से लाभ के नलए सुनवधाभोगी
सानहतय्कार दरबारी बि जाते है।् उनह्े ्सुनवधाओ ्से
वंनचत होिे का डर बिा रहता है। वय्ंगय्कार शरद
जोशी व केपी सतस्ेिा से प्े्नरत और एकमंनजला
मकाि मे ् नलफट् तथा निठकल्े बहुत नबजी है
शीरा्ान्कत नकताबो ्के लेखक राजसथ्ाि के श््ी सरल
िे कहा नक रायपुर नभलाई व महाराष्््् व हनरयाणा
पंजाब मे ्कनव समम्ेलिो ्का खासा नरसप्ांस नमलता
है। यहां कावय्प्े्नमयो ्मे ्उतस्ाह होता है। 

छग प््गशििीि िेखक संघ राज्य
काय्यकाशरणी बैठक काफी हाउस िे् कि

पेट््ोशिंग टीि ने पकड्ा चोर

30,000/- रप्ये उंगली मे पहिे 01 िग
चांदी की अंगुठी 1000/- तथा पोको
कंपिी का मोबाईल 5000/- रप्ये सभी
पुरािी इस्े्माली जुमला कीमती
36,000/- रप्ये को कोई अज््ात चोर
द््ारा चोरी कर ले गया है। धारा 457,
380 भादनव

नजसका आसपास पता तलाश
नकया कोई पता िही ् चला घटिा की
नरपोट्य दज्य कराती हूं नरपोट्य पढकर देखी
मेरे बताये अिुसार नलखी गयी है
काय्यवाही चाहती हूं।

7 जूि को पेट््ोनलंग के दौराि मिीर
उर्फ सागर यादव नपता नदलीप यादव
नदगमब्र जैि मंनदर के पास दीपक िगर
मोहि िगर थािा रेलवे सट्ेशि मे ्संनदगध्
वय्वसथ्ा मे ्पकडा गया और अंडा थािा
मे ्आकर पूछताछ करके चोरी नकया हूं
करके कबूल नकये , अंडा पुनलस वद्ारा
नरमांड मे ्लेकर नय्ायालय मे ्पेश करके
दुग्य केद्््ीय जेल भेजा गया।

रचनात्मक चेतना से करिट बिल रही राजनीवत
बुवनयािी मसलो् पर होगी के्व््ित: संपत सरल

स््ुशिगान नही् जनगान
की जर्रि: िेजनारायण
कवि सम्मेलन मे् विरकत करने पहुंचे

राजस्थान के युिा कवि तेज नारायण
बैचैन ने कहा वक सावहत्य का उद््ेश्य

जनता मे् चेतना
जगाना होता है।
जो सत््ा की
चाटुकावरता
और स््ुवतगान
करते है्, िे
कवि नही् है्। िे
तो डरे हुए और
वबके हुए लोग

है्। सावहत्य का राजनीवत से कभी मधुर
संबंध हो ही नही सकता। यवि
सावहत्यकार राजनेताओ् के वपछलग्गू
हो गए तो विर िे जनता के साथ न्याय
नही् कर पाएंगे। उन्हो्ने कहा वक
मगर्र सत््ाधीिो् को सबसे ज्यािा डर
हास्य व्यंग्य से लगता है। जो लोग
कला सावहत्य के क््ेत्् मे् है्, उन्हे्
जनपक्् के प््वत अपनी िृव््ि को
अवडग बनाए रखना होगा। िरना िे
अपने साथ जनता मे् भी अपना भरोसा
खो बैठे्गे।

आिीष को शवधायक देवेन्द््
ने शनयुक्ि शकया प््शिशनशध
भिलाई। नभलाई िगर नवधायक

देवेनद््् यादव िे
कांग््ेस की छात््
इकाई
एिएसयूआई से
राजिीनत की

शुरआ्त करिे वाले सेतट्र 1 वाड्य
48 निवासी आशीर यादव को
अपिा प््नतनिनध नियुतत् नकया है।
नवधायक प््नतनिनध के रप् मे्
आशीर यादव का काय्यक््ेत््
छत््ीसगढ ्सव्ामी नववेकािंद
तकिीकी नवश््नवद््ालय नभलाई
रहेगा। अपिी इस नियुकत्त पत््
आशीर यादव िे नवधायक देवेनद्््
यादव का आभार वय्तत् करते हुए
कहा है नक नजस नवश््ास और
उमम्ीद से उनह्े ्नजमम्ेदारी दी गई है
उसका निव्यहि वे पूरी निष््ा और
ईमािदारी से करेग्े। छत््ीसगढ्
सव्ामी नववेकािंद तकिीकी
नवश््नवद््ालय नभलाई मे ्नवधायक
देवेनद््् यादव के प््नतनिनध बिाए गए
आशीर यादव वत्यमाि मे ्प््देश
कांग््ेस कमेटी मे ्प््वतत्ा की भी
नजमम्ेदारी निभा रहे है।्

राज्य शिक््ा स्थायी सशिशि के सदस्य बने डा. वासुदेव 
डौंडीलोहारा। समीपसथ् ग््ाम भंडेरा निवासी डॉ.
वासुदेव साहसी नपता टी .एस.साहसी छत््ीसगढ ्कॉलेज
रायपुर मे ्प््धय्ापक के पद पर काय्यरत को राजय् शासि
द््ारा छत््ीसगढ ् प््ाथनमक, नमनडल ,तथा माधय्नमक
नशक््ा पाठ्् पुस््को ्संबंधी वय्वसथ्ा 1974 के नियम
तीि के उप नियम दो के खंड एक तथा दो के अपबंधो्
के अधीि राजय् नशक््ा सथ्ायी सनमनत मे ्3 वर््ो ्के नलए
सदसय् िानमत नकया गया है। उिकी नियुकत्त पर समाज, पनरजि व सहयोनगयो्
िे उिके उज््वल भनवषय् की कामिा करते हुए शुभकामिाएं दी है । 
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रायपुर, ितनवार 8 जून 2024

गमंंी में साडंी को ि करें बाय-बाय, संरयंनसदंंाओं िे चलाई मुनिम

साडंी िै िुनिया का सरंवशंंेषंं पनरधाि, साडी को
पंंमोट करिे मनिलाओं िे निखाई नंंिएटीनरटी

लाइव इवे्ट

ग््ीष्मकालीन खेल: 27 सौ
बच््ो् ने सीखे खेलो् के गुर

भिलाई। टाउनहशप मे् हपछले महीनेभर से चल रहे ग््ीष्मकालीन
खेल प््हशक््ण हशहवर का समापन शहनवार को हो जाएगा। इस
भव्य हशहवर मे् 27 थ्कूली बच््ो् ने खेलो् के गुर सीखे। हभलाई

इथ्पात संयंत्् द््ारा आयोहजत ग््ीष्मकालीन
खेल प््हशक््ण हशहवर समापन समारोह को
संयंत्् के हनदेशक प््भारी अहनब्ावन
दासगुप्ता के मुख्य आहतथ्य मे् पंत
थ्टेहियम, सेक्टर1 के फुटबालग््ाउंि मे्
शाम 6 बजे सम्पन्न होगा। समारोह की
अध्यक््ता काय्वपालक हनदेशक पवन

कुमार करे्गे। इस अवसर पर संयंत्् के अन्य उच्् अहधकारी सहहत
हवहभन्न खेलो् के प््हतभागी और प््हशक््क, हशक््ा हवभाग के
पीटीआई, हवभागीय काय्वकत्ाव एवं अन्य खेल प््ेमी भी उपस्थथत
रहे्गे। इस वष्व हभलाई इथ्पात संयंत्् के क््ीिा, सांथ्कृहतक एवं
नागहरक सुहवधाएं हवभाग द््ारा हदनांक 10 मई से 8 जून तक
ग््ीष्मकालीन खेल प््हशक््ण हशहवर का आयोजन हकया गया।
हशहवर के दौरान 41 खेल पहरसरो् मे् 135 अनुभवी प््हशक््को्
(कोच) द््ारा 2700 बच््ो् को 25 हवहभन्न खेलो् मे् प््हशह््कत हकया
गया। इस ग््ीष्मकालीन खेल प््हशक््ण हशहवर के सफल आयोजन
मे् क््ीिा, सांथ्कृहतक एवं नागहरक सुहवधाएं, सीएसआर तथा
हशक््ा हवभाग सह््कय भूहमका अदा कर रहा है। यद््हप 10 मई से
ग््ीष्मकालीन खेल प््हशक््ण हशहवर मे् शाहमल 25 खेलो् का
हवहभन्न खेल पहरसरो् मे् बच््ो् को प््हशह््कत हकया गया।

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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ट््ैभफक पाक्क का नया लुक

हभरिूभर

भसटी इव्ेट
छग के औद््ोहगक हवकास के

हलए सीएसवीटीयू ने दी सलाह

भिलाई। राजकीय छत््ीसगढ़ थ्वामी हववेकानंद तकनीकी
हवश््हवद््ालय,हभलाई जहां से प््देश के 30 इंजीहनयहरंग
महाहवद््ालय,38 पॉलीटेस्कनक महाहवद््ालय,02 एमबीए
महाहवद््ालय, 93 फाम््ेसी महाहवद््ालय सहहत 03 संगठक

महाहवद््ालय व हवश््हवद््ालय
हशक््ण हवभाग संचाहलत व हनयंह््तत
होते है। हजनसे हिग््ी हाहसल हकए
स्थकल्ि युवाओ् द््ारा राज्य से लेकर
अंतरराष््् ्ीय स््र के औद््ोहगक
इकाइयो् मे् सेवा हदया जाता है। वही्
तकनीकी हवश््हवद््ालय द््ारा
हवहभन्न तकनीकी क््ेत् ्ो् मे्
कंसल्टे्सी सहहत औद््ोहगक कह्मवयो्

को प््हशक््ण हदया जाता रहा है, हजसका हसधा लाभ अब
औद््ोहगक नीहत के माध्यम से प््देश तमाम औद््ोहगक इकाइयो् को
हो सकता है।

निरंकारी मनिला समागम में मनिलाओं िे नसंधी िृतंय से निखाई पंंभु की मनिमा

गीि, नृत्य आैर नमटक के ममध्यम से
मतहलमओ् ने तदयम आध्यमत्म कम संदेश

भिलाई। भनरंकारी रभहला
सरागर का संयोजक स््रीय
काय्मक््र का आयोजन िीपक

नगर स्सथत संत भनरंकारी सत्संग
िवन िुग्म रे् संपन्न हुआ। जहां

रभहलाओ् ने आध्यात्र का संिेश
भिया। रभहला सरागर रे् गीत,

नृत्य व नाटक के राध्यर से
रभहलाओ् ने एकत्व का संिेश

प््साभरत भकया। रभहला सरागर
को संबोभधत करते हुए सुरन
िेवनानी ने कहा भक जीवन रे्

प््थर भशक््ा घर की रभहलाओ् से
ही प््साभरत होती है।

कान्मर
न्यूज तिया सिगुर्का संिेि

तजस घर मे् पतरवमर के सभी सदस्य मय्मादम मे् रहिे
हुए अपनी-अपनी तजम्मे्दमतरयो् को तनभमिे है् वहमं
हर समय प्यमर ही प्यमर होिम है व स्वग्ा कम नक्शम
बनम रहिम है िरम ऐसे घर-पतरवमर मे् शमरीतरक,
ममनतसक व आत्राक अर्माि हर िरह के सुख बरसिे
है् । उन्हो्ने कहम तक तनरंकमरी सत्संग से सीख लेकर
हजमरो् नमतरयो् ने अपने घर पतरवमर की िस्वीर बदल
दी है, वे तसफ्फ प््विन सुनने िक सीतमि नही् रही्,
बक्लक तनरंकमरी सिगुर् द््मरम प््दमन ब््ह्मज््मन को
अपने जीवन कम तहस्सम बनमकर, अपने आिरण
द््मरम प््ेम िरम शमंति कम ममहौल देकर अपने ही घर
को स्वग्ा बनम तदयम है। कमय्ाि््म की जमनकमरी देिे
हुए शंकर सिदेव ने बिमयम तक संयोजक स््र
मतहलम सममगम मे् छत््ीसगढ़ की लोक परंपरम के
ममध्यम से सिगुर् कम संदेश तदयम। नमटक के ममध्यम
से अधूरम ज््मन करे, नुकसमन कम संदेश तदयम गयम।
तसंधी नृत्य के द््मरम प््भु कम यश गमयम गयम।
इस सममगम मे् जोनल इंिमज्ा गुर्बख्श कमलरम,
कमंकेर के प््मुख रमजम देवनमनी, ब््मंि दुग्ा के
संयोजक इंदरजीि तनरंकमरी व तभलमई ब््मंि के
संयोजक सिपमल सैनी ने अपने व्यक्िव्य मे् तमशन मे्
मतहलमओ् की महत्वपूण्ा भूतमकम पर प््कमश डमलम।
सममगम मे् जममुल, उिई, उरलम, िीिम, ढौर,
अतहवमरम,िरोदम से मतहलमओ् ने भमग तलयम।       

भिलाई। इस िीषण गर््ी रे् जहां सबका हाल बेहाल है वही कुछ गृहभणयाँ सूती, भलनन, भसल्क, िागलपुरी, बेगरपुरी, कोटा डोभरया, तांत,
सम्बलपुरी, आग््ेज़ा, रलरल आभि रंगभबरंगी साड़ियो् रे् फोटोशूट कर रही थी। ये रभहलाएं िारत की भवभिन्न प््िेशो् की साभ्ड़यां पहन कर
नाभरयल पानी, नी्बू पानी, कच््े आर के साथ पेड़् पौधो् की छांव रे्, पानी पीती हुई, घर के बगीचे की िेखिाल करती हुई, भचड़ियो् को िाना पानी
िेती हुई, गृहस्थ धर्म भनिाती हुई तरह-तरह के पोज़् बनाकर अपने घर वालो् से तस्वीर भखंचवाकर इस ऑनलाइन प््भतयोभगता रे् िाग ले रही थी।

प््हतयोहगता मे् प््थम
दुग्ाव अहधकारी, ह््दतीय आरती हतवारी, तृतीय
बनानी मैती, मोथ्ट थ्टाइहलश पुनीता कौशल,
श््ीमती हसंपलीहसटी िॉ मंजुला श््ीवास््व,
यूहनक साड्ी ड््ेहपंग ममता हबथ्वाल, मोथ्ट
ब्यूटीफुल साड्ी अंजना सेनगुप्ता जमशेदपुर,
अमेहजंग लोकेशन हबंदु नायक, हमसेज कूल
संतोष लखोहटया धमतरी, परफेक्ट फोटो
संगीता जायसवाल, बेथ्ट फोटोग््ाफ रत्न
दुफारे, मोथ्ट ह््कएहटव फोटोग््ाफर आयुषी
दुफारे, मोथ्ट एहलगे्ट लेिी देवे्दर कौर हदल्ली,
ट््ेहिशनल लुक कल्पना हमश््ा मुंगेली, बेथ्ट
हपक्चर हवद मैसेज सुशीला साहू हवजेता रही्।
प््हतयोहगता मे् अनीता चक््वत््ी, दीपा हतवारी
बेमेतरा, अह्पवता चक््वत््ी, कुदहसया अली,
सरोज टहनगुहरया, वंदना नादमवार, राजश््ी
नायर, र्पाली पटेल भोपाल, देबजानी
मजूमदार, ह््पया हतवारी, नहमता ह््तपाठी, मधु
देवांगन, मंजू हमश््ा, र्मा िे, माधुरी हबजोहरया,
ज्योहत गुप्ता मुंगेली, मधुहरमा रे, रीता वैष्णव,
िॉ. नीता हतवारी, कोमल घोष, लक्््मी साहू,
नेहा हसंह राजपूत मुंगेली, रस्शम हतवारी मुंगेली,
सीमा गुप्ता मुंगेली, वीणा ह््दवेदी, सुमन रतन
भोपाल, तनुश््ी बोस हदल्ली, संगीता बागहत
सहहत अन्य सदथ्याओ् ने भी पाट््ीहसपेट हकया

था।

तवतभनन् कैटेतगरी मे ्

तमला तवजेता का तखताबऑनलाइन समर
कव्ीन प््ततयोतगता 

यह अवसर रम स्वयंतसद््म- 'ए
तमशन तवद ए तवज़न' की
ऑनलमइन 'समर क्वीन'

प््तियोतगिम कम। जो भमरिीय
पतरधमन समड्ी को पूरी दुतनयम

िक पहुंिमने के तलए प््त्येक वर्ा
आयोतजि तकयम जमिम है।इस

अतभनव प््तियोतगिम मे्
छत््ीसगढ़् के 10 तजलो् के

अलमवम देश के अनेक शहरो् से
मतहलमओ् ने भमग तलयम। समर

क्वीन 2024 मे् मतहलमओ् को
गत्मायो् मे् पहनी जमने वमली

समत्डयो् को पहनकर िस्वीर
तखंिवमनी री तजसमे् उन्हो्ने

अपने पतरवमर के सदस्यो् की
मदद ली। इस प््तियोतगिम मे् 70

से अतधक मतहलमओ् ने भमग
तलयम।

जयंती पर िकया सरसो ्के तेल
से भगवान ितनिेव का अतभषेक

भिलाई। ग््ाम महुदा मे शहन देव
महराज की जयंती धूमधाम से मनाई
गई। श््ि््ालुओ् ने न्याय ह््पय देवता को
तीली का भोग व सरसो् तेल से
अहभषेक हकया। ग््ाम पुरोहहत हगरधर
प््साद शम्ाव द््ारा हवहध- हवधान से
पूजा पाठ, हवन, धूप आहद से हवन
हकया गया। हदन भर शहन मंहदर मे्
लोगो् का ताता लगा रहा। वही पूजा
पाठ उपरांत पंचमुखी हनुमान जी व
शहनवार महराज की आरती उपरांत
भक्तो् मे् भंिारा भोज का भी आयोजन
हुआ। मंहदर प््ांगण पर जय महमाया
सेवा सहमहत ने अपनी प््स््ुहत दी। राह््त
कालीन श््ी तुलसी मानस मंिली की
प््स््ुहत के पश््ात समापन हुआ।
काय्वक््म मे् अहतहथ के र्प मे् राकेश
ठाकुर पूव्व हजला पंचायत सदथ्य

िो तिवसीय कबीर प््ाकट्् महोतस्व
आज, 9 को पंडवानी की प््स््ुतत

भिलाई। 627वां कबीर प््ाकट््
महोत्सव कबीर आश््म नेहर् नगर
हभलाई मे् प््हतवष्व की
भांहत इस वष्व भी
कबीर आश््म नेहर्
नगर हभलाई मे् दो
हदवसीय कबीर
प््ाकट्् महोत्सव 8 व
9 जून को मनाया जा
रहा है। यह काय्वक््म
हनम्वल ज््ान मंहदर
कबीर आश््म नेहर्
नगर हभलाई और कबीर सत्संग
सहमहत के तत्वावधान मे् आयोहजत हो
रही है। इस अवसर पर मुख्य वक्ता
संत सुधाकर साहेब शास््् ्ी
धम्ावहधकारी कबीर मठ खरहसया हो्गे।
इसके साथ ही मुख्य अहतहथ के र्प मे्
नगर पाहलक हनगम हभलाई हिप्टी
कहमश्नर नरे्द्् कुमार बंजारे  हो्गे। 9

जून को पंिवानी गाहयका र्ही साहू
अपनी प््स््ुहत दे्गी। इसके बाद चौका

आरती का काय्वक््म
होगा। इसके साथ हो
दोनो् हदन दो सत््ो् मे्
आयोहजत इस काय्वक््म
मे् संतो् की वाणी का
लाभ तथा कबीर के
भजनो् की प््स््ुहत भी
होगी। काय्वक््म मे् कबीर
के अनुयाई के अलावा
अंचल के बुह््िजीवी इस

काय्वक््म मे् सत्संग लाभ लेने के हलए
उपस्थथत रहे्गे। हनम्वल ज््ान मंहदर के
ट््थ्टी तथा प््बंध काय्वकाहरणी सहमहत
ने अहधक से अहधक संख्या मे्
उपस्थथत होकर काय्वक््म को सफल
बनाने की अपील की है। यह जानकारी
आश््म सहमहत के मीहिया प््भारी िा
दीनदयाल साहू ने दी है।

लाखो ्इंसानो ्का जीवन सफल 
तनरंकमरी तमशन मे् मतहलमओ् के महमन योगदमन कम तजि्् करिे हुए सुमन ने कहम तक तमशन के
जगि ममिम बुद््वंिी, तनरंकमरी रमजममिम कुलवंि कौर, ममिम सतवंदर हरदेव व वि्ाममन मे् सिगुर्
ममिम सुदीक््म महमरमज कम असमधमरण योगदमन मतहलम जगि कम ही नही् बक्लक पूरी ममनव जमति कम
तनरंिर ममग्ादश्ान कर रहम है। यतद हर नमरी स्वयं भी खुश रहनम िमहिी है् और घर-पतरवमर को भी
खुशहमल बनमनम िमहिी है् िो समय के सिगुर् से प््मप्ि ब््ह्मज््मन द््मरम प््भु परममत्मम को जमनकर
जीवन के असली मकसद को हमतसल तकयम जम सकिम है। इस प््कमर लमखो् इंसमनो् कम जीवन सफल
हुआ है और उनके घर पतरवमरो् मे् रौनक आ गयी है्।

साडी् मे ्तिखी त््िएटीतवटी
प््तियोतगिम के तनण्मायको् मे् गुड्गमंव के वतरष्् फोटोग््मफर सुशमंि
तसंघल, तदल्ली की कॉस्टयूम ज्वैलरी ब््मंड कोमोली की संिमतलकम
मृणमतलनी अग््वमल एवं तभलमई की तशक््मतवद व बुटीक संिमतलकम
अतमिम तबसमरे रही। तनण्मायक सुशमंि तसंघल कम कहनम है तक आज
जब देश मे् पमि््मत्य पतरधमनो् कम िलन बढ़् गयम है उस समय
स्वयंतसद््म की ये मुतहम अवश्य रंग लमएगी। मृणमतलनी अग््वमल ने
कहम इस भीरण गम््ी मे् भी मतहलमओ् ने अपने मन पर तनरमशम को
हमवी नही् होने तदयम बक्लक सेल्फ लव के िहि अपनी समत्डयमं िुनी
और उन्हे् पहन के पोज़ तदयम बक्लक अपनी फोटो मे् बेहिरीन
त््िएतटतवटी कम उपयोग तकयम। अतमिम तबसमरे ने कहम तक दुतनयम के
िमहे तजिने पतरधमन भमरि आ जमए लेतकन समड्ी पूरी दुतनयम पर रमज
करेगी ही। स्वयंतसद््म कम यह आयोजन कमतबले िमरीफ है।

हरकरघा को तमलता है बढा्वा
संस्रम की डमयरेक्टर डॉ. सोनमली िि््वि््ी ने
बिमयम तक तवगि 20 वर््ो् से भमरिीय पतरधमन
समड्ी को प््मोट करने कम कमय्ा कर रही हूं।
हममरे देश मे् हजमरो् िरह की समत्डयमं है एवं
उन्हे् कई िरीको् से पहनम जम सकिम है। यह
आज तवश्् कम सबसे बेहिरीन पतरधमन है
जो तबनम स्टीि के बनिम है एवं इसकी बुनमई
मे् प््त्येक प््देश व शहर की अलग-अलग
छमप होिी है। समड्ी कम प््मोशन हममरे
हरकरघम एवं बुनकर भमइयो् के तलए भी
आवश्यक है।

,आशु चद््वंशी (भाजपा नेता रायपुर), भागवत राम पटेल पूव्व सरपंच, कांता पटेल, परस
राम साहू ,पवन साहू, नरे्द्् साहू ,पोषण सेन, पूव्व सरपंच उफरा घनश्याम चौहान ,राधे साहू,
भगवानी साहू, इंदरमन साहू ,जोहहत साहू, दयालु हसंहा, कांता हनम्वलकर , नरसु सेन, नोहर
यादव, प््हलाद चौहान, सुरेश चक््धारी, नोहर साहू ,गीतालाल साहू एवं ग््ामवासी मौजूद
रहे।

ग््ीष्मकमलीन खेल प््तशक््ण तशतवर मे् शमतमल 25 खेलो्, एरलेतटक्स,
बैडतमन्टन, बॉल बैडतमन्टन, बमस्केटबॉल, बॉक्कसंग, रिरंज, त््िकेट,
फुटबॉल, है्ण्डबॉल, हॉकी, करमटे, जूडो, पमवर तलक्टटंग, कबड््ी, टेतनस,
टेबल टेतनस, वमलीबॉल, योगम, समयकल पोलो, करमटे, फे्तसंग,
तजम्नमक्सटक, खो–खो, नेटबॉल, भमरोत््ोल िरम कुष्िी कम तवतभन्न खेल
पतरसरो्, शमलमओ् के हॉल एवं ि््ीड्मगणो् मे् प््तशक््ण प््दमन तकयम गयम।
प््तशक््ण के दौरमन प््तिभमतगयो् को पौत््िक भोजन जैसे गुड्, भुनम िनम
आतद भी प््दमन तकयम जमिम है और प््तशक््ुओ् को खेल उपकरण भी
उपलब्ध करमए जमिे है्। तभलमई इस्पमि संयंत्् एकममत्् ऐसम संगठन है
जो खेल प््तिभमओ् को प््ोत्समतहि करने इस िरह कम तवरमल खेल
प््तशक््ण सुतवधम कम तवगि 50 वर््ो् से आयोजन करिम आ रहम है।

कई खेलो ्मे ्प््तिक््ण तमला

n बीएसपी
ग््ीष्मकािीन
खेि प््तिक््ण
तितवर का
समापन आज

ईजी टू तबजनेस मॉडल का तिया प््स््ाव 
तवश््तवद््मलय के सलमहकमर तकशोर कुममर भमरद््मज ने कुलपति
प््ोफे. वम्मा की तनगरमनी मे् प््देश मे् उपलब्ध खतनजो् से बनने वमले
उत्पमदो् के वैत््शक ममंग,आपूत्िा,उत्पमदन,आयमि-तनय्माि,दर आतद
सभी प््कमर के पहलूओ् कम अध्ययन कर तरपोट्ा सौ्पम है तजसमे्
उन्हो्ने लौह अयस्क से बनने वमले स्पेशतलटी स्टील (स्टेनलेस
स्टील) उत्पमद को बनमने के तलए प््देश मे् स्रमतपि होने वमले नवीन
/ शवलीकरण उद््ोगो् को प््देश के औद््ोतगक नीति के िहि
अनुदमन प््दमन करने सतहि ईजी टू तबजनेस मॉडल के दमयरे मे्
लमने कम प््स््मव तदयम है।

अर्थवय्वसर्ा मे ्होगी बढो्तरी- कुलपतत 
सीएसवीटीयू के कुलपति डॉ. एम.के. वम्मा ने बिमयम तक लौह अयस्क,
कोयलम सतहि अन्य खतनज संपदम से भरपूर छत््ीसगढ़ रमज्य मे्
औद््ोतगक तवकमस से प््देश की अर्ाव्यवस्रम मे् तिगुनम बढ़ोिरी हो
इसके तलए लौह अयस्क से बनने वमले स्पेशतलटी स्टील उत्पमद को
अनुदमन देिे हुए औद््ोतगक नीति 2024-29 मे् शमतमल करने कम
तवस््ृि सुझमव तवश््तवद््मलय की ओर से तदयम गयम है समर ही
तवश््तवद््मलय द््मरम औद््ोतगक इकमइयो् हेिु तदए जम रहे िकनीकी
कंसल्टे्सी सेवम, तवद््मत्रायो् कम कै्पस प्लेसमे्ट सतहि औद््ोतगक
कत्मायो् को प््तशक््ण देकर प््देश के औद््ोतगक तवकमस मे् सहभमतगिम
सुतनत््िि करने के तदशम मे् तवश््तवद््मलय ने पहल की है।सतिव
उद््ोग तवभमग छत््ीसगढ़ शमसन अंतकि आनंद ने तवश््तवद््मलय के
प््स््मव पर हर्ा व्यक्ि करिे हुए औद््ोतगक तवकमस के तलए
सीएसवीटीयू के आगे आने को समर्ाक पहल बिमयम।

n राज्य के अर्थव्यवस्रा
मे् तिगुना रफ्िार की
संभातवि गणना के
सार सीएसवीटीयू ने
छत््ीसगढ़ औद््ोतगक
नीति 2024-29 के
तिए तिया सुझाव
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सिटी इवे्ट
एमआरडी विियग मे ्रयजियषय

कयर्ाशयलय, वकरय जयगरक्

भिलाई। विलयई इसप्यत संरंत्् के मटेवररलस् वरकिरी वडपयट्ामेनट्
के सियगयर मे ्रयजियषय कयर्ाशयलय कय आरोजन वकरय गरय। मुखर्
महयप््बंधक सुशील कुमयर के मुखर् आवतथर् और महयप््बंधक
िीनयमवण नयरक, सहयरक महयप््बंधक अिनीश िुबे उपसस्ि िे।

कयर्ाशयलय मे ्एमआरडी के कयर्ाक््ेत्् के
एफएसएनएल के अवधकयरी उप
प््बंधक डी डी निरंगे, सहयरक प््बंधक
रयहुल रयर कवनष्् प््बंधक सुनील कुमयर
नयरक ने िी ियग वलरय। मुखर् अवतवि
ने कहय वक हमयरय प््रयस है वक अवहंिी
ियषी कयवम्ाक िी समस्् कयरय्ालरीन
कयर्ा वहंिी मे ् कर सकने रोगर् िक््तय
प््यपत् कर सके।् इसके वलए गूगल

अ‚नलयइन ि‚इस टयरवपंग एक बहुत ही उपरोगी सयधन है, इसकी
सहयरतय से वजनह्े ् वहंिी मे ् वलखनय नही ्आतय, िे िी आसयनी से
वहंिी मे ्टयरवपंग कर सकते है।् सयमयनर् ज््यन प््वतरोवगतय मे ्प््िम
पुरसक्यर ओसीटी मनीष श््ीियस्् व््दतीर जूवनरर आवफसर
कुलिीप वसंह तोमर तिय तृतीर पुरसक्यर कमलेश कुमयर रयजपूत
को वमलय। उप प््बंधक वजतेद््् मयवनकपुरी ने सयंविवधक प््यिधयनो्
की जयनकयरी िी । विियगीर वहंिी समनि्र अवधकयरी ि जूवनरर
आवफसर कुलिीप वसंह तोमर ने कयर्ाक््म कय संचयलन वकरय।

एजुकेशर लाइव
एक छयत्् कय जीिन संघष््ो ्
से िरय होतय है: डॉ. जियहर

भिलाई। संजर रूग्टय ग््ुप ऑफ इंसस्टट््ूशन विलयई के अंतग्ात
रूग्टय कॉलेज सयइंस एंड टेकन्ोलॉजी और रूग्टय इंसस्टट््ूट ऑफ
सयइंस एंड मैनेजमेट् के द््यरय विगत को ग््ेजुएशन डे कय आरोजन
वकरय गरय। वजसमे ्मुखर् अवतवि के द््यरय िीप प््जि्वलत कर वकरय
गरय। उतक्ृष्् छयत््ो ्कय प््मयण पत्् प््ियन वकरय गरय। आरोजन मे्

कॉलेज के चेररमैन संजर रूग्टय,
डयररेकट्र डॉ. सयकेत रूग्टय विवशष््
अवतवि डॉ. जियहर सूरी सेठ््ी , डॉ.
श््ीकयंत बुरजे, प््यचयरा् डॉ. तृसप्त
अग््ियल जैन समस्् प््यधर्यपक एंि
छयत्् उपसस्ित िे। कयर्ाक््म मे ्कॉलेज
के प््यचयर्ा के ् द््यरय छयत््ो ् को उनके

उज््िल िविषर् के वलए बधयई िी। कॉलेज के चेररमैन संजर
रूग्टय के द््यरय छयत््ो ्को प््ोतस्यवहत कर उनके द््यरय वकए गए कयर््ो्
को सरयहय गरय। विवशष्् अवतवि के द््यरय छयत््ो ्को रह बतयरय गरय
वक एक छयत्् कय जीिन संघष््ो ् से िरय होतय है एिं उनह्े ् अपने
लक्््र को प््यपत् करने के वलए हमेशय कवठन पवरश््म करनय पडतय
है। कुलपवत ने विद््यवि्ारो ् को वशक््य कय महति् बतयरय एिं सिय
ज््यन अज्ान करने की प््ेरणय िी। सफलतय कुूजी एिं परमप्रय की
जर्ोवत प््ियन कर उनके जीिन को अंधकयर से प््कयश की ओर
जयने की शुिकयमनयएं िी। कयर्ाक््म के अंत मे ् डॉ. प््ीवत निीन
रयिि के द््यरय सिी को आियर वर्कत् करते हुए इस कयर्ाक््म कय
शुि समयपन वकरय गरय। कयर्ाक््म के प््ियरी अप्ाण डे िे। शयम को
सिी छयत््ो ्की विियई समयरोह कय आरोजन वकरय गरय। वजसमे्
डीजे डयनस्, रेमप्ियक एिं मनोरजक खेल आरोवजत वकए गरे।

जागर्कता

रयष््््ीर वशक््य नीवत एनईपी-2020
पर एक वििसीर कयर्ाशयलय 

भिलाई। ियरती विश््विद््यलर, िुग्ा मे ्‘रयष््््ीर वशक््य नीवत एनईपी-
2020’ पर एक वििसीर कयर्ाशयलय आरोवजत की गई। इस
अिसर पर विविनन् विषर विशेषज््ो ्ने अपने विचयर सयझय वकए
और एनईपी-2020 से जुडे प््यिधयनो ्को समझयरय। वरसोस्ा पस्ान
डयॅ. जगजीत कौर सलूजय, प््ोफेसर एंि विियगयधर्क्् िौवतकी
विियग, शयसकीर िीियर टी सन्यतकोत््र सि्शयसी महयविद््यलर,
िुग्ा ने अपने उद््ोधन मे ्एनईपी की सक्ीम को विस््यर से समझयरय।
उनह्ोन्े पीपीटी प््जेट्ेशन के मयधर्म से जेनेवरक इलेसक्टि,
वडवससप्लन सप्ेसस्फक इलेसक्टि, एवबवलटी इनहयंसमेट् कोसा्,
सस्कल इनहयंसमेट् कोस्ा इतर्यवि के बयरे मे ् विस््यर से बतयरय।
उनह्ोन्े प््वतियगी प््यधर्यपको ्द््यरय पूछे गए प््शन्ो ्के िी उत््र विए।
वरसोस्ा पस्ान डयॅ. जीए घनशर्यम, ओएसडी रयष््््ीर वशक््य नीवत-
2020, छत््ीसगढ़ शयसन ने ‘ट््यंसफयम्ा इंवडरय एज विकवसत ियरत
थ््ू एनईपी-2020’ विषर पर अपनय वर्यखर्यन विरय। उनह्ोन्े कहय
एनईपी कय उद््ेशर् है वक विद््यवि्ारो ्को ऐसी वशक््य िी जयए वजससे
िे बौव््दक और नैवतक रप् से सशकत् बने।् विकवसत ियरत की
संकलप्नय पर उनह्ोन्े कहय वक विकवसत ियरत के वलए ज््यन, चेतनय
और ियिनयएं होनी चयवहए। उनह्ोन्े कहय वक आज वशक््को ् को
जर्यिय अपडेट और अपग््ेड रहने की आिशर्कतय है। ियरती
विश््विद््यलर के कुलपवत डयॅ. बीएन वतियरी ने कहय वक वशक््य
जीिन मूलर्ो ्पर आधयवरत हो, समप्ूण्ा और समग्् हो, इसी उद््ेशर्
को धर्यन मे ्रखते हुए रयष््््ीर वशक््य नीवत को तैरयर वकरय गरय है। 

बस््र की चूनय पत्थर गुफयओ् के संरक््ण आैर दिपत सयगर तयियब पर अध्ररन 

यूभिवभ्सिटी की छात््ाएं कर रही् है् छत््ीसगढ्
की गुफाओ् तथा तालाबो् के संरक््ण पर शोध

भिलाई। हेमचंि रयिि
विश््विद््यलर िुग्ा मे ्पीएचडी
हेतु पंजीकृत लगिग 1150
शोधयवि्ारो ् मे ् से िूगि्ाशयस््््
विषर की िो शोध छयत््एं
कुमयरी सि्पन्य गुपत्य तिय
कुमयरी अरव्णमय बसु रे
बस््र की प््वसद्् गुफयओ्
तिय जगिलपुर के समीप
सस्ित िलपत सयगर तयलयब
के संरक््ण पर उलल्ेखनीर
शोधकयर्ा कर रही है। 

इन िोनो ् शोधयवि्ारो ् के
शोधवनि््ेशक हेमचंि रयिि
विश््विद््यलर िुगा् के
अवधष््यतय छयत्् कलर्यण तिय
प््वसद्् िूगिा्शयस््््ी डॉ.
प््शयंत श््ीियस््ि तिय
सहशोधवनि्े्शक सयइंस
कॉलेज, िुग्ा के िूगि्ाशयस््््
विियग के डॉ. श््ीवनियस डी.
िेशमुख ने संरुकत् रप् से
जयनकयरी िी वक रूजीसी के
नरे वनरमो ् के मुतयवबक
शोधयवि्ारो ्द््यरय वकरे जय रहे
शोध कय सयमयवजक वहत मे्
अनुप््रोग आिशर्क है। इसी
तथर् को धर्यन मे ् रखते हुुए
उकत् िोनो ् शोधयवि्ारो ् को
बस््र के परय्ािरण संरक््ण से
िो पृृिक–पृिक मुद््ो ् पर
शोध कयर्ा आबंवटत वकरय
गरय है।

दलपत सािर तालाब
का अधय्यन

बसंंर में िगदलपुर के समीप
लंसथि दलपि सागर िालाब के
यूटंंीजफकेशन अथंाषि िल में
सामानंय से अजधक उवंषरकों,
पंंदूरकों िथा अपजशिंं पदाथंंों की
उपलंसथजि के जनराकरण पर शोध
कर रही साइंस कॉलेि, दुगंष
शोधकेनंदंं की शोधाथंंी अरंजणमा
बसु रे ने कहा जक अपने शोधकायंष
के दौरान उनंहोंने पाया जक दलपि
सागर िालाब के समीप
शहरीकरण िथा मानव िजनि
गजिजवजधयों के कारण िल में
आवषंयकिा से अजधक पोरक ितंव
जवदंंमान है। बड़ंी मातंं में िलकुंभी
की उपलंसथजि िथा िालाब में
उवंषरक खाद युकंि िल, औदंंोजगक
एवं घरेलू अपजशिंं को पंंवाजहि
करने से दलपि सागर की िल की
गुणवतंंा पंंभाजवि होगी। अरंजणमा
ने बिाया जक उनका शोधकायंष अभी
पंंगजि पर है शोधकायंष पूणंष होने पर
वे समाि के जहि में दलपि सागर
के संरकंंण हेिु सुझाव देंगी।

बस््र की चूना पतथ्र िुिाओ ्के संरक््ण पर जोर

सयमुदयलरक मयनलसक स्वयस्थ्र कयर्ाक््म कयर्ाशयिय कय हुआ आरोजन

मानजसक संवासंथंय, शारीजरक संवासंथंय जििना ही
महतंवपूणंष है, इसे निरअंदाि नहीं करना चाजहए 

दुगंष।  जिला पंंशासन, यूजनसेफ एवं
एजंंगकॉन फाउंडेशन के संयुकंि
पंंयास से आओ बाि करें सामुदाजयक
मानजसक संवासंथंय कायंषकंंम
कायंषशाला का आयोिन  िनपद
पंचायि दुगंष के सभागार मे हुआ।
इस कायंषकंंम मे दुगंष, पाटन एवं
धमधा खंड से सजचव, रोिगार
सहायक, आँगनवाड़ी कायंषकिंाष,
जबहान, एनिीओ सजहि 70 लोगों की
भागीदारी रही। कायंषशाला का
उदंघाटन युवोदय कायंषकंंम जिला
समनंवयक शशांक शमंाष ने जकया।
अपने उदंघाटन भारण में उनंहोंने
मानजसक संवासंथंय के महतंव पर
िोर देिे हुए कहा जक मानजसक
संवासंथंय शारीजरक संवासंथंय जििना
ही महतंवपूणंष है, और हमें इसे
निरअंदाि नहीं करना चाजहए।
उनंहोंने यह भी कहा जक इस िरह
की कायंषशालाओं के माधंयम से लोगों
में मानजसक संवासंथंय के पंंजि
िागरंकिा बढ़ाई िा सकिी है। 

कार्नर
न्यूज प््वतभावियो ्ने पूछा सिाल

, विशेषज््ो ्ने वदया जिाब 
कायंषशाला के दौरान कई इंटरेलंकटव सतंं भी आयोजिि जकए
गए। िहां पंंजिभाजगयों ने अपने सवाल पूछे और जवशेरजंंों ने

उनके उतंंर जदए। इनमें अवसाद, जचंिा, िनाव और मानजसक
संवासंथंय के अनंय पहलुओं पर चचंाष की गई। पंंशंनोतंंर सतंं में

पंंजिभाजगयों के सवालों के उतंंर जदए गए और उनंहें वंयलंकिगि
परामशंष भी जदया गया। उपलंसथजियों का अनुभव कायंषशाला में

शाजमल पंंजिभाजगयों ने इस कायंषशाला को अतंयंि लाभकारी और
िानकारीपूणंष बिाया। संिोर कुमार खरे सजचव सोसाइटी फॉर

इंटीगंंेटेड रंरल डेवलपमेंट ने कहा जक ’इस कायंषशाला से मुझे
अपनी मानजसक संवासंथंय समसंयाओं को समझने और उनका

समाधान करने की जदशा में बहुि मदद जमली। कायंषशाला के अंि
में सभी पंंजिभाजगयों को मानजसक संवासंथंय से संबंजधि पुजंंसकाएँ

और अनंय संसाधन जविजरि जकए गए। इस कायंषशाला ने
मानजसक संवासंथंय के पंंजि िागरंकिा बढ़ाने और समाि में इसे

लेकर सकारातंमक दृजंंिकोण जवकजसि करने में महतंवपूणंष
भूजमका जनभाई। यह कायंषशाला मानजसक संवासंथंय के पंंजि

िागरंकिा फैलाने के जलए एक महतंवपूणंष कदम है और उमंमीद
है जक भजवषंय में इस िरह के और भी आयोिन होिे रहेंगे।

कायंषकंंम के आयोिन को सफल बनाने मे युवोदय कायंषकंंम
बंलॉक समनंवयक पंंगजि मोहबे, मुकेश कुमार, रामशरण सेन एवं

युवोदय संवयंसेवको की जवशेर भूजमका रही।

ट््ैविक पाक्क का नया लुक

भिलाई। विलयई वसविक सेट्र मे ्जजा्र पड्े ट्ै्वफक पयकक् को नरय लुक विरय जय रहय है। ट्ै्वफक पयकक् कय
कयम जोरो ्से चल रहय है। वजसमे ्पििे, लयइट कय वनमय्ाण वकरय जय रहय है।            

(फोटो सजंय पाडंये)

पर्यावरण संरक््ण कय लिरय संकल्प
बीएमियई चरोिय मे ्रेलिे

कम्ाचयवररो ्ने वकरय पौधयरोपण 

भिलाई। विश्् परय्ािरण वििस के
उपलक्््र मे ्  सहयरक मंडल विद्ु्त
अविरंतय (आेपी) बीएमियई ने आल
इंवडरय रेलिे ओबीसी ऐसोवसएशन की
रवनंग शयखय के तति्यिधयन मे ् सेट्र ऑफ
एकस्ीलेस् ट््ेवनंग सेट्र, बीएमियई लोको
लॉबी, आरसीडी बीएमियई शयखय एिं ओ
बीसी रवनंग शयखय कयरय्ालर मे ्पौध रोपण
वकरय गरय. इस िौरयन सहयरक मंडल
विद्ु्त अविरंतय  रयजीि सोनी, मुखर्
चयलक िल वनरंत््क बीएमियई एसके
व््तपयठी, सीसी जनरल बीके रयर, ओबीसी
शयखय सवचि बीटी रयि, संगठन सवचि
आशुतोष चंद््यकर, शयखय अधर्क्् एिं
कयरा्कयरी अधर्क्् क््मश एमएस रयि,
वनम्ाल कुमयर, लक्््मण रयि सवहत ओबीसी
के कयर्ाकतय्ा, चीफ लोको इंसप्ेकट्र हेमंत
रयिि आवि उपसस्ित िे।

n सामानंय जंंान
पंंभियोभगिा में
पंंथम मनीष व
भंंििीय कुलदीप व
कमलेश को
भमला पुरटंकार 

बसंंर की चूनापतंथर की गुफाओं के संरकंंण पर शोधकायंष कर रही है संवपंना गुपंिा के शोधपतंं पंंजिजंंिि जरसचंष िनंषकंस में पंंकाजशि हुए हैं। छतंंीसगढ़ं की
ओर से कांगेर वैली नेशनल पाकंफ के संरकंंण हेिु गजिि सजमजि में भी संवपंना को शाजमल जकया गया है। संवपंना ने बिाया जक उनके दंंारा अभी िक बसंंर में
कुटुमसर गुफा के आस–पास को जमला 7 चूनापतंथर गुफाओं का सूकंंंम अधंययन जकया गया है। इनमें दंडक गुफा, गंंीन गुफा, सजहि एक नई गुफा भी
शाजमल है। वरंाष िल के चूनापतंथर कंंेतंंें में रासायजनक जंंकया के फलसंवरंपं ये गुफाएं जनजंमषि हुई हैं िथा
गुफा के अंदर अजि मनमोहक चूनापतंथर से जनजंमषि संरचनाएं जवदंंमान है। उनंहोने कहा जक लंबे
भूवैजंंाजनक काल में (हिारों वरंष) में जनजंमषि होने वाली इन महतंवपूणंष संरचनाओं को कई बार पयंषटक
िाने अनिाने में नुकसान पहुंचािे हैं गुफाओं के अंदर अतंयजधक अंधकार होने के कारण वहां जवदंंमान
चमगादड़ं िथा मछजलयां पंंकाश के पंंजि असंवेदनशील होिे हैं और लोग सामानंय रंप में उनंहें अंधा
चमगादड़ं अथवा अंधी मछली कहिे हैं। संवपना के अपने शोधकायंष को बसंंर की गुफाओं के संरकंंण
हेिु अतंयंि महतंवपूणंष बिािे हुए कहा जक इससे इन गुफाओं की उतंपजंंत उपलंसथि संरचना िथा िलवायु
पजरविंषन का गुफाओं पर पंंभाव की िानकारी पंंापंि हो सकेगी।

n संजय रूंगटा गंंुप
ऑफ
इंसंटटटंंूशन
भिलाई का
आयोजन 

मानवसक सि्ासथ्य् विषयो ्को लेकर चचा्ा 
कायंषकंंम मे एगंंीकान फाउंडेशन से मानजसक संवासंथंय राजंय समनंवयक दाजनश के हुसैन, युवोदय
एवं युवा कायंषकंंम राजंय संंरीय समनंवयक िागृजि गगंष के दंंारा मानजसक संवासंथंय एवं युवोदय
कायंषकंंम से िुड़े जवरयों के बारे में िानकारी दी गई। पंंारंभ में िागृजि गगंष के दंंारा संवयंसेवा एवं
संवयंसेवको के भूजमका, युवोदय कंया है के जवरय में चचंाष की गई। जिससे समाि में युवाओं के दंंारा
समुदाय में उजचि बदलाव लाया िा सके, इसके साथ सामाजिक वंयवहार पजरविंषन के दंंारा समाि
में अचंछे वंयवहारों को अपनाने हेिु कैसे कायंष कर सकिे है इस जवरय मे चचंाष की गई। दाजनश के.
हुसैन के दंंारा मानजसक संवासंथंय जवरयों को लेकर चचंाष में भावनाये ’आप कैसा महसूस कर रहे
है’, मानजसक रंप से संवसंथंय वंयलंकि के गुण, मानजसक संवासंथंय कंयो महतंवपूणंष है, मानजसक
संवासंथंय के महतंव और इसके पंंभावों पर चचंाष की गई। िनाव पंंबंधन योग और धंयान के माधंयम
से िनाव को कैसे पंंबंजधि जकया िा सकिा है, इस पर जवशेर सतंं आयोजिि जकया गया।
सकारातंमक सोच और आतंम-समंमान बढ़ाने और सकारातंमक सोच को पंंोतंसाजहि करने के जलए
जवजभनंन गजिजवजधयों का आयोिन जकया गया। 

विश्् रकत्दाता वदिस पर करे्बल्ड डोनेट
दुर्ग। जिले में पंंजि वरंष की भांजि इस वरंष भी 14 िून 2024 को जवशंं रकंिदािा जदवस मनाया िाएगा। कलेकंटर
सुशंंी ऋचा पंंकाश चौधरी ने कायंषकंंम को सफल बनाने के जलए जिले के सभी नागजरकों से अपील की है जक
पंंतंयेक नागजरक अपनी संवेचंछा अनुरंप रकंिदान करें। िाजक आपके दंंारा जदये गये रकंिदान से कई लोगों की
िान बचाया िा सके। भारि में सालाना 1 करोड़ युजनट रकंि की आवशंयकिा पड़िी है, लेजकन उसकी उपलबंधिा
75 लाख युजनट है, 25 लाख युजनट बंलड की कमी से हर साल सैकड़ों लोगों की िान चली िािी है। बंलड डोनेट
करके न जसफंफ आप दूसरों की िान बचा सकिे है, बलंकक अपने संवासंथंय को सुधार भी कर सकिे है। 1 युजनट
रकंिदान से िरंरिमंद जकसी एक वंयलंकि की िान बचाई िा सकिी है। उकंलेखनीय है जक 14 िून को जवशंं
रकंिदािा जदवस पर जिला असंपिाल दुगंष एवं समसंं जनिी बंलड बैंकों में रकंिदान जशजवर आयोजिि जकया
िाएगा। इसमें सभी नागजरक अजधक से अजधक संखंया में रकंिदान कर अपनी नागजरकिा और सामाजिक
सदंंावना का पजरचय देने एवं पुनीि कायंष करने के जलये आगे आयें।
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सिटी स्पोर्ि्न

एलआईसी की मंडल स््रीय
कैरम प््लरयोलगरा मे् प््मोद

और अनुसूइया लवजेरा

रायपरु। भारतीय जीवन बीमा लनगम, रायपुर
मंडि की मंडि स््रीय कैरम प््लतयोलगता का
आयोजन 6 जून को भारतीय जीवन बीमा
लनगम, मंडि काय्ाािय रायपुर के क््ीडा एवं
मनोरंजन कक्् मे् हुई। पुर्ष वग्ा मे् शाखा
काय्ाािय राजनांदगांव के प््मोद पालटि एवं
मलहिा वग्ा मे् मंडि काय्ाािय रायपुर की
अनुसूइया ठाकुर लवजेता रहे। समापन समारोह
के मुख्य अलतलथ भारतीय जीवन बीमा लनगम,
रायपुर मंडि के लवपणन प््बंधक जी.बी.
सत्यनारायण थे। इस अवसर पर  सेिेट्शन
सलमलत के चेयरमेन प््बंधक (आई.टी.)
नीिमणी ल््िवेदी, रायपुर लडवीजन इंश्योरे्स
एम्पिाईज यूलनयन महासलचव सुरे्द्् शम्ाा,
प््थम श््ेणी अलधकारी एसोलसएसन अध्यक््
धनंजय पाण्डे एवं क््ीड्ा एवं मनोरंजन सलमलत,
रायपुर की सलचव संध्या राज उपक्सथत थे।
प््लतयोलगता के मुख्य लनण्ाायक नेशनि
अम्पायर रिीक अहमद एवं सहायक अम्पायर
ए.एन. मणी थे।  इस प््लतयोलगता  मे् पुर्ष वग्ा मे्
प््थम- प््मोद पालटि (राजनांदगांव), ल््ितीय -
िलित वम्ाा (मंडि काय्ाािय रायपुर),  तृतीय
- लसद््ाथ्ा तांडी (मंडि काय्ाािय रायपुर),
मलहिा वग्ा मे् प््थम- अनुसूइया ठाकुर (मंडि
काय्ाािय रायपुर), ल् ्ितीय- कल्पना साई
(लभिाई -1) और तृतीय -ज्योलत पालटि
(मंडि काय्ाािय रायपुर) रहे। 

प््लतयोलगता मे् पुर्ष एवं मलहिा वग्ा मे्
लवजेता हुए लखिालडयो का चयन आगामी
आयोलजत होने वािी "मध्य क््ेि््ीय कैरम
प््लतयोलगता" के लिए लकया गया है, लजसमे
सम्पूण्ा मध्य क््ेि््  (मध्य प््देश एवं छत््ीसगढ)
के 08 मंडि काय्ाािय के पुर्ष एवं मलहिा
लवजेता लखिाड्ी भाग िे्गे। मध्य क््ेि््ीय कैरम
प््लतयोलगता मे् प््थम चार स्थान प््ाप्त लखिाडी
भारतीय जीवन बीमा लनगम की अलखि
भारतीय कैरम प््लतयोलगता मे् मध्य क््ेि्् का
प््लतलनलधत्व करे्गे्।

इस अवसर पर सेिेट्शन कमेटी के सदस्य
अनुरोध शम्ाा, पूव्ा स्पोर्स्ा प््मोशन बोड्ा सदस्य
लशलशर गुप्ता,  लवजय लतरपुडे, करण सोनकर,
मोहन साहू, अगेश््र साहू एवं अन्य सदस्यगण,
लखिाडीगण उपक्सथत थे| उपरोट्त जानकारी
भारतीय जीवन बीमा लनगम, क््ीडा एवं
मनोरंजन सलमलत रायपुर के सह सलचव लवनय
बैसवाड्े ने दी|

राज्य स््रीय रग्बी फुटबाल
चै्लपयनलशप मे् शालमल
हो्गी लबलासपुर टीम 

रायपरु। 7 वी् छत््ीसगढ् राज्य स््रीय रग्बी
िुटबाि सीलनयर/जूलनयर बािक/बालिका
प््लतयोलगता रायपुर के स्वामी लववेकानंद
एथिेलटक खेि मैदान मे् 6, 7 व 8 जून को
राज्य रग्बी िुटबाि एसोलसएशन के ि््ारा
आयोलजत की जा रही है। लजसमे  लबिासपुर
लजिे की टीम भी लहस्सा िे रही है। ज््ात हो गत
वष्ा ओवरआि चै्लपयन  लबिासपुर टीम रही
है।

लजसमे सीलनयर बािक वग्ा की कप्तानी
माक्क अगस्टीन थामस व बालिका वग्ा मे् आभा
रजक है। जूलनयर बािक वग्ा की कप्तानी
ल््पयांश ठाकुर” व जूलनयर बालिका वग्ा की
कप्तानी कुमकुम यादव को दी गई है। ये सभी
लबिासपुर लजिे को प््लतलनलधत्व करे्गे। कोच
शुभम मालनक ने सभी टीम व लखिाडियो् को
शुभकामनाएं दी।

टीम सीलनयर (बािक वग्ा) मे् माक्क
अगस्टीन थामस,अलभनव यादव, ऋलतक
श््ीवास््व,श््ीजन धर दीवान,िलित
रालठया,शुभम यादव,जो्टी एक््ा,बालजि
पीयूष सोरे्ग,नीिेश साई,रोलहत भगत, अनुग््ह
शम्ाा और राजेश बारीक शालमि है्। बालिका
सीलनयर वग्ा मे् आभा रजक (कप्तान), मानसी
श््ीवास,अपूव्ाा लसंह ठाकुर,स्नेहा लतग्गा,केशर
सूय्ावंशी,लनलध लसंह,लनलध यादव,स्नेहा
भूलम,पूल्णामा और जागृलत शालमि है्। इसी तरह
जूलनयर वग्ा बािक ल् ्पयांश ठाकुर
(कप्तान),शुभम यादव,लमनेश गौतम,बालजि
पीयूष सोरे्ग,नीिेश साई, उपदेश,इजहार
िहरे,अल्पात ध््ुव,अतीक दुबे और आकाश
राव,जूलनयर बालिका वग्ा कुमकुम यादव,ईशा
लकरण लकडो,स्नेहन भूलम,पूल्णामा नायक, दृल््ि
चंद््ाकर,प््लतभा बंजारे,प््गलत नवरत्न,पूजा,
संध्या लवश््कम्ाा,लदव्या ठाकुर कोच–शुभम
मालनक,रोलहत भगत, मैनेजर-आभा रजक,
मानसी श््ीवास, मोहन लतवारी और अपूव्ाा लसंह
ठाकुर शालमि है। 
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गन्मतयो् मे् ये लक््ण भी शुगर बढ्ने का हो
सकरे है् संकेर, न करे् इन्हे् अनदेखा

हाई ब्लड शुगर की समस्या
को संपूण्त स्वास्थ्य के
नलए हाननकारक माना

जारा है। गम््ी के नदनो्
मे् ब्लड शुगर बढ्ने और
इसके कारण होने वाली
नदक््रो् का जोनखम और भी
अनधक हो सकरा है।
स्वास्थ्य नवशेषज्् बरारे है्,
नजन लोगो् के शुगर का स््र
अक्सर सामान्य से अनधक
बना रहरा है उनमे् ह्दय
रोग, रंन््तकाओ्, आंखो् से
संबंनधर कई ररह की
नदक््रो् का जोनखम रहरा
है। इसे ननयंन््तर रखने के
नलए आहार और पाचन को
ठीक रखना जर्री हो जारा
है। डॉक्टर बरारे है्, उच््
रापमान की स्सथनर शुगर को
बढ्ा सकरी है। ऐसे मे् नजन
लोगो् को पहले से डायनबटीज
की समस्या रही है उन्हे् धूप
के संपक्फ मे् आने से बचने,
खूब पानी पीरे रहने की
सलाह दी जारी है। 

वीके्ड पर पड्रा है काम
का भार, हर रोज घर की
सफाई का बनाएं प्लान

मधुमेह नियंन््ित रखिे आहार और पाचि को ठीक रखिा जर्री

अगर आपको वीके्ड पर सिाई करने मे् परेशानी होती
है, तो इसका एक आसान तरीका यह है लक आप अपने काम
बांट िे्। ट्यो्लक सिाई न लसि्क आपको, बक्लक आपके पूरे
पलरवार को स्वस्थ रख सकती है। इसलिए, सप्ताह के लदनो्
को बेहतर तरीके से संगलठत रखने के लिए एक आसान
सिाई का र्टीन पािन करने से आपके घर को साि-
सुथरा और व्यवक्सथत रखने मे् मदद लमि सकती है। यहां
सोमवार से शुक््वार तक सिाई करने की र्टीन दी गई है।

सुबह उठते ही लबस््र को ठीक से बना िे्। इससे
आपका बेडर्म तुरंत व्यवक्सथत लदखेगा। रात के बत्ान धो
िे् और लसंक को साि करे्। सभी काउंटर टॉप्स को साि
और सैलनटाइज करे्। कचरे का लडब्बा खािी करे् और नया
बैग िगाएं। सुबह ब््श करने और तैयार होने के बाद लसंक
और काउंटर टॉप्स को पो्छे्। शौचािय को रोजाना हल्के
ब््श से साि करे्। शावर के बाद शीघ््ता से शावर और टब
को पो्छ िे्।

दोपहर मे् सिाई करने के लिए, टेबि, शेल्ि और टीवी
स्टै्ड को रोजाना धूि से मुट्त रखे्। कुशन को िुिाएं और
सोिे को व्यवक्सथत करे्। रोजाना िश्ा को वैट्यूम या झाड््
से साि करे्, लवशेषकर हाई ट््ैलिक एलरया मे्।

शाम की सिाई, खाना पकाने के बाद सभी बत्ानो् को
साि करे् और लकचन को व्यवक्सथत करे्। लिर से काउंटर
टॉप्स को पो्छे्। अगर िश्ा गंदा है, तो उसे झाड्् या मॉप से
साि करे्। डाइलनंग एलरया मे् खाने के बाद टेबि को साि
करे्। कुल्सायो् को व्यवक्सथत करे् और नीचे की जगह को
साि करे्। रोजाना कपड्ो् का ढेर न बनाएं। एक छोटी माि््ा
मे् रोजाना िॉन्ड््ी करे्।

सोिवार: रसोई की सफाई -10 नमनट: सभी नकचन काउंटर टॉप
को साफ करे् और सरहो् को सैननटाइज करे्। 5 नमनट:नसंक को
स्क््ब करे् और नल को पॉनलश करे्। 5 नमनट: न््फज और
माइक््ोवेव के अंदर और बाहर को पो्छे्। कचरा ननकाले् और
नया बैग लगाएं।
िंगलवार: बाथरूि की सफाई -10 नमनट: नसंक और काउंटर
टॉप्स के सभी सरहो् को साफ करे् और सैननटाइज करे्। 10
नमनट: शौचालय के अंदर और बाहर को साफ करे्। 5 नमनट:
शॉवर और टब को स्क््ब करे्। शीशे को पो्छे् और फश्त को मॉप
करे्।
बुधवार: धूल और झाडूना - 10 नमनट: सभी फन््ीचर, शेल्फ और
अन्य सरहो् से धूल हटाएं। 5 नमनट: लाइट नफक्स्चर और पंखो्
को साफ करे्। 5 नमनट: सोफे, कुन्सतयो् और नबस््रो् के नीचे और
पीछे की धूल साफ करे्।
गुरूवार: फरूश की सफाई-10 नमनट: सभी कालीन और फश्त को
वैक्यूम करे्। 5 नमनट: सभी फश््ो् को मॉप करे्। 5 नमनट: ि््वेश
द््ार और रसोई के मैट्स को झाड्े् या साफ करे्।
रुकूूवार: सािानूय संगठन और डी-कूलटमरंग-10 नमनट: नकसी
एक कमरे मे् डी-क्लटर करे् और अव्यवस्सथर वस््ुओ् को
हटाएं। 10 नमनट: सभी वस््ुओ् को उनकी सही जगह पर रखे्।
10 नमनट: यनद आवश्यक हो, रो लॉन्ड््ी को धोएं, सुखाएं और रह
करे्। सप्राह के नलए आवश्यक चीजो् की सूची बनाएं।
सफाई कररे समय हल्का म्यूनजक चलाएं, नजससे सफाई का
काम बोनझल न लगे। हर एक काम के नलए एक टाइमर सेट
करे्, रानक आप सफाई के काय््ो् मे् अनधक समय न लगाएं।
पनरवार के सदस्यो् को भी सफाई के कामो् मे् शानमल करे्, रानक
काम जल्दी और मजेदार ररीके से पूरा हो सके। इस ररह की
डेली र्टीन से सफाई के काम छोटे-छोटे नहस्सो् मे् बंट जाएंगे
और आपको एक साफ और व्यवस्सथर घर नमलेगा।

ज्योलतष शास््् ् के अनुसार,
हमारे शरीर के सभी अंग लकसी न
लकसी ग््ह से जुडे हुए है्। ऐसे मे् जब
हमारा शरीर लकसी भी तरह की
गलतलवलध मे् शालमि होता है तो
उसके प््भाव से ग््ह कमजोर या
मजबूत होते है्। 

शास््््ो् मे् ऐसी कई आदते् है्
लजन्हे् गित बताया गया है। इन
आदतो् को अगर हम हमारे जीवन मे्
अपनाते है् तो लनल््ित ही हमारे
जीवन पर इन आदतो् का बुरा असर
देखने को लमिता है। ऐसा इसलिए
होता है ट्यो्लक लक ज्योलतष शास्््् के
अनुसार, हमारे शरीर के सभी अंग
लकसी न लकसी ग््ह से जुडे हुए है्।

ऐसे मे् जब हमारा शरीर लकसी
भी तरह की गलतलवलध मे् शालमि
होता है तो उसके प््भाव से ग््ह
कमजोर या मजबूत होते है् और
उसी आधार पर शुभ-अशुभ
घटनाएं हमे् जीवन मे् नजर आने
िगते है्। ठीक ऐसी ही एक आदत
अट्सर िोगो् मे् देखने को लमिती है
जो लक पैर पर पैर रखकर बैठने की
है। ये अदा िोगो् मे् बहुत आम होती
है िेलकन ज्योलतष मे् इसका गहरा
अथ््ं बताया गया है। ऐसे मे्
ज्योलतषाचाय्ा राधाकांत वत्स से
जानते है् लक पैर पर पैर रखकर
बैठना ठीक है या नही्।

क्या आपको कास्ट आयरन के बारे मे् परा है? कैसे ये
नॉम्तल लोहे के बर्तनो् से अलग होरे है्? इस बार से
बहुर फक्फ पड्रा है नक हम नकस ररह के बर्तन मे्
खाना बना रहे है्। खाने के बर्तन हमारी हेल्थ के नलए
नजम्मेदार होरे है् और कास्ट आयरन कुकवेयर को भी
बहुर ही हेल्दी माना जारा है। हालांनक, कास्ट आयरन
को लेकर कई ररह के नमथक है् नजनके कारण उन्हे्
लोग ज्यादा खरीदरे नही् है्। एल्युमीननयम और नॉन-
स्सटक के बर्तन सस््े भले ही हो्, लेनकन उनके कारण
हेल्थ को लेकर बहुर सारी समस्याएं होरी है्।

क्या पैर के ऊपर पैर
रखकर बैठना सही है?

लोहे के बर्तनो् मे् खाना बनाने से
जुड्े इन लमथको् पर ना करे् यकीन

आजकल के बच््े नलखने-पढ्ने
से ज्यादा ध्यान मोबाइल पर ही
देने लगे है्। ऐसे मे्, उनकी
नलखावट पर भी बुरा असर पड्
रहा है। यही नही्, राइनटंग के
कारण स्कूल के एग्जाम मे् भी
कम माक्स्त नमलरे है्। इसको
लेकर अक्सर पेरे्ट्स के पास
भी बच््ो् की नशकायरे् आरी है।
पेरे्ट्स के नलए बच््ो् का
भनवष्य और एजुकेशन बहुर
मायने रखरा है। कोई भी बच््ा
जर्री नही् नक बचपन से
पढ्ाई मे् मन लगाए ही। कुछ
बच््े स्कूल और स्टडी के नाम
से ही आनाकानी कररे है्।
इसनलए वह अपनी है्डराइनटंग
पर भी ध्यान नही् देरे है्। अगर
आपके बच््े के साथ भी कुछ
ऐसा ही हाल है और आप भी
उनकी गंदी है्डराइनटंग से
परेशान है्, रो इस गम््ी की छुट््ी
मे् आप इस पर काम कर
सकरे है्। यहां हम कुछ नटप्स
बराए है्, नजसे बच््े को ि््ैस्कटस
करवाने से आप उनकी
राइनटंग मे् सुधार ला सकरे है्।

गर््ी की छुट््ी रे् बच््ो् की राइटिंग ठीक करवाने जारी रखे् अभ्यास 

बच््ो् की है्डराइनटंग सुधारने के नलए इस ररीके
से कराएं ि््ैस्कटस, बड्े होने पर नही् होगी परेशानी

कार्नर
न्यूज

थकान-कमजोरी
जैसे लक््ण

शुगर का स््र बढ्ने
पर ऊज्ाा के लिए

ग्िूकोज का उपयोग
करने की शरीर की

क््मता भी बालधत हो
जाती है लजसके कारण

आपको थकान और
सुस््ी की लदक््त हो

सकती है। इसके
अिावा लनज्ािीकरण

के कारण मुंह और
त्वचा अट्सर सूखा

हुआ रहा है। गल्मायो् मे्
शरीर को स्वस्थ बनाए

रखने और शुगर के
स््र को लनयंल््ित रखने

के लिए संतुलित
आहार का सेवन,
लनयलमत शारीलरक

गलतलवलध  और उलचत
नी्द िेना सुलनल््ित

करे्। रट्त शक्करा के
स््र की लनयलमत र्प

से जांच करते रहना
बहुत जर्री माना

जाता है।

बार-बार पेशाब आना
रक्रि््वाह मे् अनरनरक्र ग्लूकोज की मात््ा के
कारण मूत्् उत्पादन बढ् जारा है। यह शरीर
द््ारा अनरनरक्र शक्फरा को ननकालने के नलए
नकया जाने वाला ि््यास है। अगर आपको बार-
बार पेशाब जाने की जर्रर महसूस होरी है,
एक घंट मे् दो बार से अनधक पेशाब जाना पड्रा
है रो सावधान हो जाइए। इन स्सथनरयो् मे्
ननयनमर र्प से रक्र शक्फरा के स््र की जांच
करे् और शुगर के उनचर ि््बंधन के नलए
डॉक्टर की सलाह ले्।

बहुर अलिक प्यास लगना
गन्मतयो् मे् प्यास लगना सामान्य है, हालांनक पानी
पीरे रहने के बावजूद अगर आपको प्यास लगी
रहरी है रो इसे उच्् रक्र शक्फरा का संकेर माना जा
सकरा है। शुगर बढ्ने के कारण नकडनी को
अनरनरक्र ग्लूकोज को छानने और अवशोनषर
करने के नलए कड्ी मेहनर करनी पड्री है। इससे
मूत्् उत्पादन और शरीर मे् द््व की कमी बढ् जारी
है। ये स्सथनरयां प्यास को बढ्ाने वाली मानी जारी है्।
अगर आपको बहुर अनधक प्यास लगी रहरी है रो
एक बार शुगर की जांच जर्र कर ले्। 

गल्मतयो् मे् शुगर लेवल
बढ्ने की समस्या
नरपोट्त के मुरानबक गम््ी के नदनो् की
असामान्य पनरस्सथनरयां शुगर के स््र
मे् बढ्ोररी का कारण बन सकरी है्।
इन नदनो् मे् ननज्तलीकरण का जोनखम
अनधक होरा है जो सीधे रौर पर रक्र
शक्फरा को बढ्ा सकरी है। इसके
अलावा उच्् रापमान के कारण रक्र
वानहकाएं फैल जारी है्, नजससे
इंसुनलन का अवशोषण बढ् सकरा है।

अच्छे से पे्लसल पकड्ना लसखाएं
बच््ो् को सही ररीके से पे्नसल पकड्ना नसखाएं।
बहुर बच््े गलर ररीके से पे्नसल पकड्रे है्,
नजसके कारण भी उनकी राइनटंग खराब होरी है।
ऐसे मे्, बच््ो् को रीन अंगुनलयो् (अंगूठा, रज्तनी
और मध्यमा) का उपयोग करके पे्नसल को
पकड्ने के नलए कहे् और बच््े का हाथ पकड्
कर उन्हे् साथ-साथ नलखवाएं। इसके बाद, उसी
ररह बच््े से नलखने के नलए कहे्।

पैर पर पैर रखकर बैठना
सही या गलर
शास््््ो् मे् इस बार का उल्लेख नमलरा है
नक पैरो् मे् शनन देव का स्थान मौजूद है
यानी नक अगर हमारे पैर मे् कोई
रकलीफ होरी है या पैरो् से जुडी कोई
बीमारी हमे् घेररी है रो इसका मरलब है
नक शनन कुंडली मे् कमजोर है् और अपना
दुष्ि््भाव नदखा रहे है्।
वही्,ज्योनरष शास्््् कहरा है नक पैर पर
पैर रखकर बैठने से शनन की नदशा मे्
बदलाव होने लगरा है और उच्् स्थान पर
मौजोइड शनन नीच स्थान पर जाने लगरे
है्।
इसके कारण शनन दोष कुंडली मे् उत्पन्न
होरा है और गृह शांनर भंग करने का काम
कररा है। इसके अलावा, एक लोक
मान्यरा यह भी है नक पैर पर पैर रखकर
बैठने से घर मे् दनरद््रा आरी है। घर से मां
लक्््मी का वास खत्म हो जारा है और धन
हानन के योग बनने लगरे है्।

ट््ेस बुक पर
कराएं प््ैक्कटस

लिखावट अच्छी
करने के लिए उसे

अल्िाबेट और नंबर
वािे िेटर ट््ेस बुक

खरीद कर िाएं।
बच््ो् को इस ट््ेस

बुक से अल्िाबेट को
सही तरीके से बनाने

और है्डराइलटंग मे्
सुधार करने मे् मदद

लमि सकती है।
पे्लटंग और
ड््ाइंग पर

कराएं फोकस
बच््ो् को पे्लटंग

और ड््ाइंग के लिए
प््ोत्सालहत करे्। यह

उनकी रचनात्मकता
और कौशि

लवकलसत करने मे्
मदद कर

सकता है।

ललखने का रोजाना कराएं अभ्यास
बच््ो् को बड्े अक््रो् और छोटे अक््रो् का अभ्यास
कराएं। वह अक््र को सही तरीके से लिखे, इसपर
ध्यान देते रहे्। पहिे सरि शब्दो् की प््ैक्टटस कराएं।
इसमे् सुधार आने के बाद, धीरे-धीरे थोड्े जलटि
शब्दो् की ओर बढ्े्। लिर, वाट्यो् का अभ्यास
कराएं। इसके लिए हर लदन एक पन्ने जर्र उनसे
जर्र लिखवाएं।

रेखाएं खी्चने की कराएं
प््ैक्कटस
बच््ो् को एक पन्ने मे् सीधी, नररछी और
घुमावदार रेखाएं खी्चने का अभ्यास
कराएं। यह उन्हे् अपनी है्डराइनटंग पर
ननयंत््ण और सटीकरा नवकनसर करने मे्
मदद कर सकरा है। इससे बच््े की
नलखावट मे् भी काफी सुधार देखने को
नमलेगा।

आम लोहे के बर्तन लोहे के साथ कई अन्य
ररह के धारु जैसे एल्युमीननयम से
नमलकर बने होरे है्। इनमे् जंग भी जल्दी
लगरी है और आपने देखा होगा नक इनमे्
खाना पकाने से खाने मे् काला रंग आ
जारा है। कास्ट आयरन कुकवेयर प्योर
लोहे के बने होरे है् नजनके कारण ये बहुर
लंबे समय रक चलरे है् और खाने का
स्वाद भी बढ्ारे है्।

कास्ट आयरन मे् ऐसा खाना पकाया जा
सकरा है जो लंबे समय मे् पकरा है जैसे
मीट आनद।

कास्ट आयरन कुकवेयर से जुड्े कई नमथक
है् नजनके कारण ये अभी भी ज्यादा
लोकन््िय नही् हुई है्। क्या इन्हे् खरीदना
चानहए और क्या इन्हे् रखा आसान है यह
जानने के नलए डॉक्टर मनु नंदा से बार
की। डॉक्टर मनु का कहना है नक कास्ट
आयरन अनधकरर शेफ्स के बीच फेमस
है क्यो्नक लोग आमरौर पर इसके
उपयोग को समझ नही् पारे है्।

मिथक: कास्ट आयरन के बर्तन जल्दी खराब
हो जारे है्

हां, यह सच है नक इन्हे् थोड्ी केयर की

जर्रर पड्री है, लेनकन इसका मरलब
यह नही् नक ये आसानी से मे्टेन नही्
नकए जा सकरे। इन्हे् रेल से रेगुलर
सीजन करना पड्रा है नजससे जंग लगने
की समस्या खत्म हो जाए साथ ही नॉन-
स्सटक सरफेस भी बना रहे। इन्हे् साफ
करने के नलए बहुर ज्यादा हाड्त नडटज््े्ट
इस््ेमाल करना सही नही् होरा है।

मिथक: कास्ट आयरन कुकवेयर मे्
एनसनडक फूड्स नही् बनाए जा सकरे

हां, आप इन्हे् रोजाना नही् बना सकरी है्
नजससे कास्ट आयरन की सीजननंग
खराब होरी है, लेनकन आप कभी-कभी
इन्हे् बना सकरी है् और इनके स्वाद
और कास्ट आयरन की ि््ोटेस्कटव लेयर
नकसी भी चीज मे् कोई खराबी नही् होगी।

मिथक: कास्ट आयरन नसफ्फ चीजो् को फ््ाई
करने के नलए अच्छा होरा है

ऐसा नबल्कुल नही् है, कास्ट आयरन मे् आप नकसी
भी ररह की नडश बना सकरे है् और यह बेनकंग,
रोस्सटंग, चीजो् को फ््ाई करना, उन्हे् सेकना
नकसी भी चीज के नलए अच्छा हो सकरा है।

मिथक: कास्ट आयरन मे् जल्दी पकने वाला
खाना नही् बनाया जा सकरा

क्या है कास्ट आयरन और आम लोहे के बर्तनो् मे्?
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फवयतनामी िैशन उदंंोग में ए डॉंग पंंोडकंशन एक पंंमुख मॉडल एजेंसी है। मॉडलों को पंंफशफंंित करने
और पंंबंफित करने के फलए पंंफसदंं, यह महतंवाकांिंंी पेशेवरों को ढालने में अगंंणी है। छातंं वंयापक
फशिंंा पंंापंत करते हैं, कुशल मॉडल बनने के फलए कौशल पंंापंत करते हैं, चाहे वे युवा हों या अनुभवी।
युवा यहां इंटनंनफशप करते हैं, राषंंं ंीय िैशन शो में भाग लेने का अवसर पंंापंत करते हैं। ऐसी ही एक
िैशन परेड में फहसंसा लेते युवाओं का एक समूह। 

पेश
ेवर

 म
ॉरल

 बन
ान

े क
ी र

ाह 

समर सीजन में कंसकन की सबस
जंयादा केयर करनी पड़ती है।
दरअसल, इस सीजन में धूप की वजह
से पसीना आता है और पसीने की
वजह से कंसकन से जुड़ी समसंया शुरं
हो जाती है। वहीं फजन लोगों की कंसकन
ऑयली है उनंहें सबसे जंयादा इस
मौसम में अपनी कंसकन की केयर
करनी पड़ती हैं। ऐसा इसफलए कंयोंफक
इस मौसम में ऑयली कंसकन होने के
कारण और पसीने की वजह से दाने
और मुहांसों की समसंया पैदा हो जाती
है। ऐसे में जरंरी है इस मौसम में कंसकन
की केयर करना ताफक कंसकन से जुड़ी
कोई भी समसंया पैदा न हो साथ ही
कंसकन को कोई नुकसान न हो। इस
आफंिनकल में हम ऑयली कंसकन वाले
लोगों को कुछ जरंरी बातें बताने जा
रहे हैं जो ऑयली कंसकन वाले लोगों
को समर सीजन में नहीं करनी चाफहए।

अगर आपकी संसकन है ऑयली तो न
करें ये काम, हो सकता है नुकसान

गफंमनयों के फलए ऑगंंेंजा सलवार
सूट के ये नए फडजाइंस हैं बेसंट

फैशन

फिलंम इवंेट

टॉलीवुड

कैपंटन अमेबरका- बंंेव नंयू वरंिंश में
हुई बजयानकालंंो एसंपोबसटो की एंटंंी

िडे पिंंे पर जूबनयर एनटीआर की
'िेवरा' से बिडेंगे रजनीकांत

मशहूर अफभनेता फजयानकालंंो एसंपोफसिो 'कैपंिन
अमेफरका: िंंेव नंयू वलंडंन' में अपनी अदाकारी का जलवा
फदखाते नजर

आएंगे। मीफडया
फरपोरंसंन के अनुसार
फिलंम में वह अहम

भूफमका में हैं। यह
फिलंम अगले साल
4 िरवरी को बड़ंे

पदंंे पर फरलीज
होगी। मशहूर अफभनेता फजयानकालंंो एसंपोफसिो जलंद ही

'कैपंिन अमेफरका: िंंेव नंयू वलंडंन' में नजर आने वाले हैं। यह
फिलंम अगले साल फसनेमाघरों में  दसंंक देगी। हाल ही में

अफभनेता ने मावंनल फसनेमैफिक यूफनवसंन में शाफमल होने को
लेकर लोगों को फहंि फदया था।  अफभनेता ने इस महीने की

शुरंआत में िंंाजील में सीसीएकंसपी में खुलासा फकया था फक
उनंहें मावंनल के एक पंंोजेकंि के फलए कासंि फकया गया है।

हालांफक, वहां उनंहोंने पंंशंसकों की उन अिकलों को खाफरज
कर फदया, फजसमें कयास लगाए जा रहे थे फक वह एकंस-मेन

में पंंोिेसर एकंस की भूफमका फनभाएंगे। मीफडया फरपोरंसंन के
मुताफबक वह जलंद ही  "कैपंिन अमेफरका िंंेव नंयू वलंडंन” में

अफभनय का जलवा फबखेरेंगे। फिलंम में वे खलनायक की
भूफमका में होंगे। हालांफक, फनमंानताओं ने उनकी भूफमका को

अब तक गुपंत रखा है। फसनेमाघरों में यह फिलंम अगले साल
4 िरवरी में फरलीज होगी।  एंथनी मैकी फिलंम में कैपंिन

अमेफरका बने एक बार फिर से नजर आएंगे। फसनेमाकॉन में
फडजंनी की पंंसंंुफत के दौरान एकंशन से भरपूर इस फिलंम की

पहली झलक सामने आई थी।

भोजपुरी
'िडंे घर की िेटी' बिखाती है तेवर या िढंाती

है मान-समंमान! िरंशकों को रहेगा इंतजार

स्टाइहलश हदखना आसान नही्
होता है बस्लक इसके हलए
आपको लेटेस्ट फैशन ट््े्ड की
सभी चीजो् की जानकारी के साथ
अपने लुक को स्टाइल करना
होता है। वही् क्या आप जानती है्
हक लेटेस्ट फैशन के साथ-साथ
आपको मौसम के हहसाब से भी
कपड़े चुनने चाहहए ताहक आपका
लुक अप-टू-डेट नजर आए।
गह्मटयां शुर् हो चुकी है। इस
मौसम मे् कपड़े खरीदते समय
आपको पैटन्ट से लेकर फैह््बक
तक का खास ख्याल रखना
जर्री होता है ताहक पहने हुए
कपड़े चुभे् नही् और आप आराम
से उसे घंटो् तक पहन पाए। इन
सबके अलावा आपको कलर
पैटन्ट और कॉस्बबनेशन का भी
खास ख्याल रखना जर्री होता
है। वही् अगर आप गह्मटयो् के
मौसम मे् अपने हलए परफेक्ट
कलर कॉस्बबनेशन ढूंढ रही है् तो
इस आह्टटकल को आहखर तक
जर्र पढ़े्।

सुपरसंिार रजनीकांत इन फदनों अपनी बहुपंंतीफंंित फिलंम
'वेटंंैयन' के फनमंानण
में वंयसंं हैं। फिलंम
का िेंंज दशंनकों पर

भी खूब छाया है।
फिलंम के बारे में

लगातार दशंनक छोिी
से छोिी जानकारी

का बेसिंंी से इंतजार
कर रहे हैं। अब

फिलंम की फरलीज की
तारीख पर बड़ा अपडेि सामने आया है। अफभनेता ने फिलंम
की फरलीज की तारीख का खुलासा खुद अपने आधंयाकंतमक

दौरे के दौरान फकया है। हालांफक, 'वेटंंैयन' की फरलीज डेि
जान पंंशंसकों को झिका लगा है, कंयोंफक अफभनेता की

फिलंम जूफनयर एनिीआर की 'देवरा' के साथ िकराएगी।
दरअसल, सुपरसंिार रजनीकांत इस समय फहमालय की

अपनी वाफंषनक आधंयाकंतमक यातंंा पर हैं। उनके दौरे से एक
नया कंकलप सामने आया है, फजसमें वे एक योगी से बातचीत
कर रहे हैं। वीफडयो में वे फनदंंेशक िीजे जंंानवेल की 'वेटंंैयन'
के फलए अपने फहसंसे को पूरा करने के बारे में बात करते हुए

फदखाई दे रहे हैं। इसी दौरान उनंहोंने फिलंम की फरलीज की
तारीख का खुलासा फकया। उनंहोंने कहा फक यह फिलंम

दशहरा की छुफंंटयों के दौरान 10 अकंतूबर को फरलीज होगी।
अफभनेता ने अपनी नई फिलंम 'कुली' के बारे में भी अपडेि

साझा फकया। आफधकाफरक एलान करने से पहले ही 'वेटंंैयन'
की िीम ने फिलंम की फरलीज डेि का खुलासा कर फदया है।

योगी से बातचीत के दौरान रजनीकांत ने कहा फक उनंहोंने
'वेटंंैयन' के फलए अपने फहसंसे पूरे कर फलए हैं और पोसंि-

पंंोडकंशन का काम चल रहा है।

नई भोजपुरी फिलंम 'बड़ंे घर की बेिी' का शानदार टंंेलर
फरलीज हो गया है। इसमें भोजपुरी की िेमस एकंटंंेसेस

अंजना फसंह और याफमनी फसंह हैं। उनके साथ अफवनाश
साही राकेश बाबू और संतोष शंंीवासंंव भी हैं। टंंेलर को
हफंतेभर में ही 4 फमफलयन से जंयादा वंयूज फमल चुके हैं।

भोजपुरी फिलंम 'बड़ंे घर की बेिी' की शूफिंग कुछ महीने
पहले ही शुरं हुई थी और अब इसका टंंेलर भी आ गया है।

यह एक कंिेंि मफहला सशकंकतकरण की कहानी पर
आधाफरत है, फजसमें भोजपुफरया िीआरपी कंकवन अंजना
फसंह और नई जनरेशन की सनसनी याफमनी फसंह लीड
रोलंस में हैं। इस फिलंम के फनमंानता संदीप फसंह, अंजनी

फतवारी और नीलाभ फतवारी हैं, जबफक फनदंंेशक संजीव
बोहरपी हैं। फिलंम को फबग संकेल पर शूि फकया गया है। यह

फिलंम भोजपुरी फसनेमा को नई फदशा देने वाली हो सकती
है। फिलंम के फनमंानता ने बताया फक 'बड़ंे घर की बेिी' बेहद

सामाफजक और सरोकारों वाली फिलंम है।  फिलंम के
फनदंंेशक संजीव बोहरपी ने बताया फक 'इस फिलंम की
कहानी दशंनकों के फदलों को छू लेगी।' उनंहोंने कहा फक

'बचपन में मुंशी पंंेमचंद की कहानी बड़ंे घर की बेिी पढ़ंा
था, फिर इस िाइिल से फहंदी फसनेमा में एक फिलंम भी बनी

थी। लेफकन हमारी यह फिलंम इन दोनों से कािी अलग है
और फेंंश कहानी के साथ हम दशंनकों के सामने आएंगे।

फिलंम की काकंसिंग भी कहानी के फहसाब से ही की गई है
इसफलए हमें लगता है फक यह फिलंम दशंनकों के साथ-साथ

फंंिफिकंस को भी पसंद आएगी। वही फिलंम को लेकर
अंजना फसंह ने कहा फक कथंय पंंधान फिलंमों में काम करने

का अपना ही अंदाज होता है। मैंने भोजपुरी में बहुत सारी
फिलंमें की है, लेफकन यह फिलंम उन सभी फिलंमों से अलग
है और मैं उमंमीद करती हूं फक जब भी फरलीज होगी, दशंनक

इसे जरंर फसनेमाघर में जाकर देखेंगे। 

लेटेसंट फैशन के साथ-साथ आपको मौसम के बिसाब से भी चुनने चाबिए कपड़े

गह्मटयो् के हलए स्सकन फे्््डली रहे्गे
ये कलस्ट, हदखे्गे अप-टू-डेट

कानंनर
नंयूज

समर सीजन में लगा रही हैं बालों पर
मेहंदी तो इन बातों का रखें धंयान

गफंमनयों के सीजन में कई मफहलाएं बालों
की सुंदरता बढ़ाने के फलए मेहंदी लगाती हैं।
मेहंदी लगाने से जहां बालों की खूबसूरती
बढती हैं तो वहीं बाल हेलंदी भी होते हैं
लेफकन समर सीजन में मेहंदी लगाने के
दौरान कुछ बातों का खास धंयान रखना
चाफहए। इस आफंििकल में हम आपको बालों
पर मेहंदी लगाने के दौरान फकन बातों का
धंयान रखना चाफहए ऐसी कुछ फिपंस देने जा
रहे हैं और इन फिपंस को आप बालों पर मेहंदी
लगाने के दौरान जरंर िॉलो करनी चफहए
ताफक बालों को कोई नुकसान न हो।
इस तरह बनाए मेहंदी का
पेसंट

कई मफहलाएं होती हैं जो जलंदी जलंदी में
मेहंदी कुछ ही समय में घोलकर लगा देती हैं।
इस तरह से मेहंदी नहीं लगानी चाफहए ।
मेहंदी को बालों पर अपंलाई करने से १ फदन
या रात को फभगोकर रख लें और इसके बाद
सुबह के समय बालों पर मेहंदी लगाएं। वहीं
मेहंदी लगाने के फलए कम से कम 12 घंिे
पहले भीगा लें।

फकसी तीज-तंयोहार के फलए
तैयार होना हम सभी को पसंद होता
है। ऐसे में वि साफवतंंी पूजा आ रही
है। खासकर सुहागनों के फलए यह
फदन बेहद खास होता है। इस फदन
वह तैयार होना भी कािी पसंद
करती हैं। मेकअप और कपड़ों के
अलावा पैरों की खूबसूरती को भी
कायम रखना जरंरी होता है।

पैरों को खूबसूरत बनाने के
फलए आप फबफछया पहन सकती हैं।
वहीं चांदी की फबफछया में आपको
कई नए फडजाइंस देखने को फमल
जाएंगे। तो चफलए देखते हैं चांदी की
फबफछया के ये नए फडजाइंस और
जानेंगे इनंहें संिाइल करने के आसान
तरीके।
फैंसी बिबिया बिजाइन : खास
मौकों के फलए आप इस तरह की
िूल-पतंंी फडजाइन वाली फबफछया

को पैरों में पहन सकती हैं। इसमें
आपको रंग-फबरंगे फडजाइन में कई
पैिनंन देखने को फमल जाएंगे। वहीं
पैरों के आकार के फहसाब से आप
अलग-अलग साइज में इसे
खरीदकर पहन सकती हैं।
मराठी संटाइल बिबिया बिजाइन
: मराठी नथ की फडजाइन पसंद
करती हैं तो इसमें आपको मसोली
फडजाइन की फबफछया में भी कई
साइज देखने को फमल जाएंगे। वहीं
इसमें आप चाहे तो अपने फहसाब से
घुंघरं भी लगवा सकती हैं। चांदी में

आपको मसोली फबफछया के वकंक
वाले फडजाइन भी देखने को फमल
जाएंगे।
मोर बिजाइन बिबिया : अनंय
िैंसी फडजाइन की फबफछया पहनना
चाहती हैं और मॉडनंन लुक पाना
चाहती हैं तो इस तरह से मोर के
फडजाइन में फबफछया पहन सकती हैं।
आप चाहे तो बड़े साइज के फबफछया
लेकर इसमें मोती भी लगवा सकती
हैं और इसे हैवी लुक दे सकती हैं।
घुंघरं बिजाइन बिबिया : फसंपल
और सबसे जंयादा घुंघरं के
फडजाइन की फबफछया को पसंद
फकया जाता है। घुंघरं में आपको
छोिे-बड़े साइज भी फमल जाएंगे।
इसके अलावा आप चाहे तो एक ही
पैर की तीन उंगफलयों में एक जैसे
फदखने वाले घुंघरं लगे हुए फबफछया
भी पहन सकती हैं।

पैरों की शोभा बढ़ाएंगे चांदी वाले
बबबिया के नए-नए बिजाइंस

हॉलीवुड 

सलवार-कमीज में सही फिफिंग पाने के फलए आपको सबसे पहले
लेिेसंि िैशन और अपने बॉडी िाइप को समझना सबसे जरंरी
होता है। सलवार-सूि हम रोजाना पहनते हैं। वहीं रोजाना चाहे
ऑफिस जाना हो या फकसी छोिे-बड़े िंकंशन के फलए हम अकंसर
िैंसी फडजाइन चुनना पसंद करते हैं। बढ़ती गमंंी के चलते जंयादा
हैवी वकंक कैरी कर पाना फबलंकुल भी आसान नहीं है। इस मौसम में
आप िैंसी लुक पाने के फलए ऑगंंेंजा िैफंंिक से बने सलवार-सूि
को पहन सकती हैं। तो आइये देखते हैं ऑगंंेंजा सलवार-सूि के नए
और खास फडजाइंस। साथ ही, बताएंगे इन सलवार-कमीज को
संिाइफलश लुक देने के आसान फिपंस-
फंलोरल डिजाइन ऑरंंेंजा सलवार-सूट : फ्लोरल हडजाइन गम््ी के
मौसम मे् सबसे ज्यादा पसंद हकए जाते है्। इसमे् आप चाहे तो ऑल
ओवर हडजाइन का सूट हसलवा सकती है्। इसके अलावा आप चाहे तो
दुपट््े के हलए प्लेन हसल्क दुपट््ा चुन सकती है्। इस तरह के सूट
आजकल आपको नायरा कट और आहलया कट हडजाइन मे् भी आसानी
से हमल जाएंगे।
पंलेन ऑरंंेंजा सलवार-सूट : आजकल प्लेन सलवार-सूट के साथ मे्
हैवी वक्फ वाले दुपट््े को कैरी हकया हुआ लुक चलन मे् है। इस तरह के
लुक के साथ मे् फुल ले्थ कुत््ी स्टाइल
सूट के साथ मे् प्लेन सलवार की
जगह पर आप एंकल ले्थ वाली
पैन्ट्स को स्टाइल कर सकती है्। इस
तरह के सलवार-सूट आप फैह््बक
खरीदकर खुद अपनी पसंद से भी
हसलवा सकती है्।
डंंिंटेि डिजाइन ऑरंंेंजा सलवार-
सूट : गम््ी के मौसम मे् और ऑग््े्जा
फैह््बक मे् सबसे ज्यादा आपको ह््िंटेड
हडजाइन मे् काफी बड़ा कलेक्शन
देखने को माक््ेट मे् आसानी से हमल
जाएगा। इसमे् आप फैह््बक खरीदकर
खुद कस्टमाइज करवा रही है् तो
आहलया कट हडजाइन बनवा सकती
है्। इस तरह के हडजाइन के हलए
आप मीहडयम चौड़ी गोटा-पट््ी लेस
लगवा सकती है्।

रबल शेर चुनें
इस खूबसूरत साड़ी को हडजाइनर मनीष मल्होत््ा ने हडजाइन हकया है। बता दे्
हक इस सीक्वेन वक्फ आजकल काफी चलन मे् है, लेहकन इस तरह का डबल
शेड पैटन्ट गह्मटयो् मे् हकसी भी शादी व फंक्शन के हलए बेस्ट रहेगा। इस तरह
की खूबसूरत हमलती-जुलती साड़ी आपको माक््ेट मे् करीब 2000 र्पये से लेकर
4000 र्पये मे् आसानी से हमल जाएगी।

कूल टोन है
बेसंट

वही् अगर आप
कुछ हटकर ट््ाई

करना चाहती है्
तो इस तरह का

कलर आपके
हलए परफेक्ट

रहेगा। बता दे् हक
इस खूबसूरत

साड़ी को
हडजाइनर

फाल्गुनी शेन
पीकॉक ने

हडजाइन हकया है।
वही् इस तरह की

हमलती-जुलती
साड़ी आपको

माक््ेट मे् करीब
2000 र्पये से

लेकर 3500 र्पये
मे् आसानी से हमल

जाएगी।

बंंाइट कलर चुनें
आजकल ब््ाइट कलर काफी पसंद हकए जा रहे है्। बता दे्
हक गह्मटयो् मे् इस तरह के कलर पहनने से गम््ी कम लगती
है और चेहरा हखला हुआ नजर आता है। इस खूबसूरत
आउटहफट को हडजाइनर अह्पटता मेहता ने हडजाइन हकया
है। बता दे् हक इस तरह की हमलती-जुलती आउटहफट
आपको माक््ेट मे् करीब 2000 र्पये से लेकर 3000 र्पये मे्
असानी से हमल जाएगी।

हारंड संकंंब का न करें
इसंंेमाल

कई महहलाएं इस मौसम मे् स्सकन को
साफ करने के हाड्ट स्क््ब का इस््ेमाल

करती है् लेहकन ऐसा करना भी गलत
है्। हाड्ट स्क््ब का इस््े्माल करने से
जहां स्सकन से जुडी समस्या पैदा हो

सकती है् तो वही् स्सकन की नुकसान भी
हो सकता है्। स्सकन को साफ करने से

हाड्ट स्क््ब का इस््ेमाल न करे्।
फेस जंयादा न करें वॉश

समर सीजन मे् ऑयली स्सकन वाली
महहलाएं पसीने के कारण बार-बार फेस
को वॉश करती है् ताहक स्सकन साफ हो

जाए। वही् ऐसा करना गलत है।
दरअसल, चेहरे को बार-बार वॉश

करने से स्सकन ड््ाई हो जाती है् और
स्सकन के ड््ाई होने की वजह से स्सकन

से जुड़ी समस्या पैदा हो जाती है्। वही्
ऐसे मे् हसफ्फ हदन 2 से 3 बार फेस को
वॉश करे् और इसके बाद स्सकन को

मॉइस्चराइज करे्।

सनसंकंंीन का करें इसंंेमाल
कई महहलाएं हचपहचपी त्वचा होने की वजह से सनस्क््ीन का
इस््ेमाल नही् करती है् लेहकन ऐसा करना गलत है। समर
सीजन मे् सनस्क््ीन का जर्र इस््ेमाल करे् ताहक धूप की
वजह से स्सकन को होने नुकसान को बचाया जा सके्।वही्
आपकी स्सकन के हलए हकस तरह कासनस्क््ीनसही रहेगा
इसके हलए आप डॉक्टर या एक्सपट्ट की मदद ले सकती है्।
चेहरे को करें मॉइसंचराइज : ऑयली स्सकन वाली महहलाएं
समर सीजन मे् मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल नही् करती है्।
ऐसा इसहलए क्यो्हक उनकी हशकायत रहती है् हक
मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल करने से चेहरा हचपहचपा होने
लगता है लेहकन ऐसा नही् करना चाहहए। मौसम कोई भी
स्सकन को जर्र मॉइस्चराइज करे्। 

बाल धोने के बाद लगाएं मेहंदी
जहां मेहंदी को अच्छी तरह से भीग कर बालो् पर
अप्लाई करना चाहहए तो वही् बालो् पर मेहंदी
लगाने से पहले बालो् को अच्छी तरह से धो ले्।
ऐसा इसहलए क्यो्हक बालो् को धोने से ये अच्छी
तरह से साफ हो जाएंगे और इसके बाद मेहंदी
लगाने का पूरा फायदा आपको हमलेगा। वही् अगर
आप बालो् को शै्पू से धो रही है् तो ये काम एक
हदन पहले कर ले्।
तेल वाले बालों पर न लगाएं मेहंदी
मेहंदी लगाने से पहले इस बात का ध्यान रखे् की
आपके बालो् पर तेल न लगा हो। कई महहलाएं
बालो् पर तेल लगे होने पर ही डायरेक्ट मेहंदी
अप्लाई कर लेती है् लेहकन ऐसा करना गलत है्।
बालो् पर मेहंदी लगाने से पहले बालो को अच्छी
तरह से हेयर वॉश कर ले्।
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